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INLEIDING |
Gefeliciteerd met uw keuze voor de NaturalVue (etafilcon A) zachte (hydrofiele)
wegwerpdaglenzen met uv-filter. Uw NaturalVue (etafilcon A) contactlenzen zijn gemaakt van
etafilcon A met een gewichtspercentage water van 58%.

Lees deze patiéntenbrochure aandachtig door. U vindt hierin informatie die u moet weten om
uw NaturalVue (etafilcon A) contactlenzen te dragen, te hanteren en te verzorgen. Het is voor
uw veiligheid van essentieel belang dat u de informatie in de brochure leest en begrijpt en dat
u al uw vragen laat beantwoorden door uw oogzorgspecialist. Bewaar deze brochure voor
toekomstig gebruik.

Uw NaturalVue (etafilcon A) contactlenzen zijn hulpmiddelen voor eenmalig gebruik en na
verwijdering moeten ze worden weggegooid en vervangen door een nieuw steriel paar lenzen.
Uw lenzen zijn niet bedoeld om gereinigd en gedesinfecteerd te worden. U moet altijd een
reservepaar lenzen bij u dragen. Als u vragen hebt, stel die dan altijd aan uw oogzorgspecialist.

Voor de gezondheid van uw ogen is het belangrik om uw lenzen te dragen zoals
voorgeschreven door uw oogzorgspecialist. Uw oogzorgspecialist moet volledig op de hoogte
worden gebracht van uw medische voorgeschiedenis. Uw oogzorgspecialist zal een compleet
zorgprogramma op maat samenstellen op basis van uw specifieke behoeften. Hij of zij zal alle
instructies voor het hanteren van de lens met u doornemen, inclusief hoe u de verpakking veilig
en gemakkelijk kunt openen. U krijgt instructies over hoe u de lenzen op de juiste wijze inbrengt
en verwijdert. Deze instructies komen terug in deze brochure. Gooi uw contactlenzen weg en
vervang ze door een nieuw steriel paar lenzen, zoals voorgeschreven door uw
oogzorgspecialist.

‘ BEPERKINGEN EN INDICATIES VOOR HET DRAGEN VAN DE LENZEN ‘

NaturalVue (etafilcon A) enhanced multifocale (hydrofiele) wegwerpdaglenzen zijn geindiceerd
voor dagelijks gebruik voor het corrigeren van refractieve ametropie (myopie en hypermetropie)
en/of presbyopie, en voor het beheersen van myopieprogressie bij afakische en/of
niet-afakische personen met niet-aangetaste ogen met een sterkte van +20,00 tot -20,00
dioptrie en met niet-aangetaste ogen die een bijkomende plussterkte van maximaal +3,00 D
nodig kunnen hebben. De momenteel beschikbare sterktewaarden zijn +4,00 tot -12,25 D. De
lenzen zijn geschikt voor personen met astigmatisme van maximaal 2,00 dioptrie die de
gezichtsscherpte niet verstoort.

NaturalVue (etafilcon A) zachte (hydrofiele) wegwerpdaglenzen helpen voorkomen dat
schadelijke uv-straling door het hoornvlies in het oog terechtkomt.

De lenzen zijn ervoor bedoeld om na eenmalig gebruik te worden weggegooid. De lenzen
moeten worden weggegooid nadat ze uit het oog zijn verwijderd. Klinische onderzoeken hebben
aangetoond dat er een verhoogd risico is op ongewenste voorvallen bij zachte contactlenzen die
opnieuw worden gebruikt in vergelijking met lenzen die na elk gebruik worden weggegooid.

DRAAG UW CONTACTLENZEN NIET TIJDENS HET SLAPEN.
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‘ CONTRA-INDICATIES (REDENEN OM NIET TE GEBRUIKEN)

GEBRUIK uw contactlenzen NIET als een van de volgende omstandigheden zich voordoet:

* Acute en subacute ontsteking of infectie van de voorste oogkamer.

» Oogaandoeningen, -letsels of -afwijkingen die het hoornvlies, de conjunctiva of de oogleden
aantasten.

» Een zeer gebrekkige lacrimale secretie (droge ogen).

» Cornea hypo-esthesie (verminderde corneagevoeligheid).

* Elke systemische aandoening die uw oog kan aantasten of kan worden verergerd door het
dragen van contactlenzen.

* Allergische reacties van oogoppervlakken of adnexa (omliggend weefsel) die kunnen zijn
veroorzaakt of worden verergerd door het dragen van contactlenzen.

 Een actieve cornea-infectie (bacterieel, schimmel- of viraal).

* Als uw ogen rood worden of geirriteerd raken.

* Gebruik van medicatie die gecontra-indiceerd is of het dragen van uw contactlenzen
belemmert, inclusief oogmedicatie.

* Een allergie voor een van de bestanddelen van het contactlensmateriaal.

» Een voorgeschiedenis van terugkerende oog- of ooglidinfecties, bijwerkingen die verband
houden met het dragen van uw contactlenzen, intolerantie voor of een ongewone reactie op
het dragen van uw contactlenzen.

* U bent niet in staat of niet bereid om de aanwijzingen van de oogzorgspecialist voor het
verwijderen en afvoeren van uw lenzen op te volgen of niet in staat dit met hulp te doen.

‘ WAARSCHUWINGEN

De volgende waarschuwingen maken deel uit van de adviezen die u krijgt over het dragen van
uw contactlenzen:

* Problemen met uw contactlenzen kunnen leiden tot ernstig oogletsel. Het is van essentieel
belang dat u de aanwijzingen van uw oogzorgspecialist en alle instructies voor gebruik op de
etikettering opvolgt.

» Oogproblemen, waaronder een zweer of laesie op het hoornvlies (cornea-ulcera), kunnen
zich snel ontwikkelen en tot een verminderd gezichtsvermogen leiden.

* Het risico op een geinfecteerde wond of laesie op het hoornvlies (ulceratieve keratitis) is
groter voor mensen die langdurig contactlenzen dragen dan voor mensen die lenzen dragen
voor dagelijks gebruik.

* Indien gebruikers van daglenzen de lenzen ‘s nachts (buiten het goedgekeurde gebruik)
inhouden, is het risico op een geinfecteerde zweer of laesie op het hoornvlies (ulceratieve
keratitis) groter dan wanneer de lenzen niet worden ingehouden tijdens het slapen.

* Het risico op ulceratieve keratitis bij contactlensgebruikers die roken is groter dan bij
niet-rokers.

* Als u ongemak ervaart aan de ogen of last krijgt van overmatige traanvorming, veranderingen
in het gezichtsvermogen of roodheid van het oog, of van andere problemen, moet u de lenzen
direct verwijderen en onmiddellijk contact opnemen met uw oogzorgspecialist. U wordt
geadviseerd om regelmatig een bezoek te brengen aan uw oogzorgspecialist, zoals u is
voorgeschreven.
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WAARSCHUWING:

Uv-absorberende contactlenzen zijn geen vervanging voor een beschermende
uv-absorberende bril, zoals een uv-absorberende veiligheidsbril of een zonnebril, omdat ze het
oog en het omliggende gebied niet volledig bedekken. U dient nog steeds een
uv-absorberende bril te dragen, zoals voorgeschreven.

OPMERKING: Langdurige blootstelling aan uv-straling maakt deel uit van de
risicofactoren die in verband worden gebracht met cataracten. Deze blootstelling is
afhankelijik  van verschillende factoren, bijvoorbeeld omgevingsomstandigheden
(hoogteligging, geografie, wolkendek) en persoonlijke factoren (omvang en aard
van buitenactiviteiten). Uv-absorberende contactlenzen bieden bescherming tegen schadelijke
uv-straling. Er zijn echter geen klinische onderzoeken uitgevoerd om aan te tonen dat het
dragen van uv-absorberende contactlenzen het risico op het ontwikkelen van staar of andere
oogaandoeningen verkleint. Raadpleeg uw oogzorgspecialist voor meer informatie.

‘ VOORZORGSMAATREGELEN

Speciale voorzorgsmaatregelen voor uw oogzorgspecialist:

* Door het kleine aantal patiénten dat deelneemt aan klinisch onderzoek van lenzen, worden
alle refractieve sterktes, ontwerpconfiguraties of lensparameters die beschikbaar zijn in het
lensmateriaal niet in significante aantallen geévalueerd. Als gevolg hiervan moet uw
oogzorgspecialist bij het selecteren van een geschikt lensontwerp en parameters rekening
houden met alle kenmerken van de lens die van invloed kunnen zijn op de prestaties van de
lens en de gezondheid van de ogen, waaronder zuurstofdoorlatendheid,
bevochtigingsvermogen, centrale en perifere dikte en diameter van de optische zone.

De mogelijke impact van deze factoren op de gezondheid van uw ogen moet zorgvuldig worden
afgewogen tegen uw behoefte aan refractieve correctie. Dit betekent dat de gezondheid van
uw ogen en de werking van de lens op het oog voortdurend nauwgezet moeten worden
gecontroleerd door uw oogzorgspecialist.

* Voordat u het filiaal van uw oogzorgspecialist verlaat moet u in staat zijn om de lenzen snel zelf
te verwijderen of moet u iemand anders in de buurt hebben die de lenzen voor u kan verwijderen.
* De oogzorgspecialist moet u instrueren om de lenzen onmiddellijk te verwijderen als uw ogen
rood worden of geirriteerd raken.

Uw oogzorgspecialist moet u op het volgende wijzen:

* Als de lens op uw oog blijft plakken (niet meer beweegt), moet u de aanbevolen aanwijzingen
opvolgen. Om de gezondheid van uw oog te waarborgen moet de lens vloeiend over uw oog
kunnen bewegen. Als de onbeweeglijke toestand van uw lens aanhoudt, moet u onmiddellijk
uw oogzorgspecialist raadplegen.

» Was uw handen en spoel en droog ze altijd goed af voordat u uw lenzen met uw handen
aanraakt. Laat geen cosmetica, lotions, zeep, crémes, deodorants, aerosolproducten of
haarsprays in uw ogen of op uw lenzen komen. Het is het beste om uw lenzen in te doen
voordat u make-up opdoet. Cosmetica op waterbasis beschadigen lenzen minder snel dan
producten op oliebasis.

* Raak contactlenzen niet met uw vingers of handen aan als de handen niet vrij zijn van
vreemde stoffen, omdat hierdoor microscopische krasjes kunnen ontstaan op uw lenzen, met
een vervormd zicht of oogletsel tot gevolg.

* Blootstelling aan water tijdens het dragen van contactlenzen bij het uitoefenen van activiteiten
zoals zwemmen of waterskién, of in een hottub of bubbelbad zitten, kan het risico op een
ooginfectie vergroten. Leg uw vragen over het dragen van contactlenzen tijdens
sportactiviteiten voor aan uw oogzorgspecialist.
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 Draag uw lenzen nooit langer dan de periode die wordt aanbevolen door uw oogzorgspecialist.
* Wees voorzichtig bij het gebruik van aerosolproducten zoals haarspray tijdens het dragen
van uw lenzen; houd uw ogen dicht totdat de spray is neergeslagen.

» Hanteer uw lenzen altijd voorzichtig en laat ze niet vallen.

* Vermijd elke vorm van schadelijke of irriterende dampen en rook tijdens het dragen van uw
lenzen.

» Gebruik nooit een pincet of ander gereedschap om uw lenzen uit hun blisterverpakking te
halen, tenzij het een specifiek voor dit gebruik aangewezen gereedschap betreft. Laat de lens
in uw handpalm glijden.

* Raak de lens niet aan met uw vingernagels.

* Gooi uw lenzen altijd weg na afloop van het aanbevolen draagschema dat door uw
oogzorgspecialist is voorgeschreven. Omdat deze lenzen daglenzen zijn (voor eenmalig
gebruik), moeten ze na verwijdering uit het oog worden weggegooid.

* Neem altijd contact op met uw oogzorgspecialist voordat u een geneesmiddel in uw ogen
aanbrengt.

« Stel altijd uw werkgever op de hoogte van het feit dat u contactlenzen draagt. Bij sommige
beroepen kan het gebruik van oogbeschermingsmiddelen noodzakelijk zijn of is het zelfs nodig
dat u geen contactlenzen draagt.

« Zoals bij elke contactlens zijn vervolgbezoeken nodig om de gezondheid van uw ogen te
waarborgen. U moet worden geinstrueerd om een aanbevolen schema voor vervolgbezoeken
te volgen.

» U mag nooit het voorgeschreven draagschema overschrijden, ongeacht hoe comfortabel uw
lenzen aanvoelen. Dit vergroot namelijk het risico op bijwerkingen.

» Gebruik uw lenzen niet na de uiterste gebruiksdatum.

» Bepaalde geneesmiddelen kunnen ertoe leiden dat u droge ogen krijgt, dat u zich bewust
wordt van de aanwezigheid van de lens, dat u de lens niet meer goed verdraagt of dat u wazig
gaat zien of uw zicht op een andere manier verandert.

* Als u een oraal anticonceptiemiddel gebruikt, kunt u bij het gebruik van lenzen een
verandering in het gezichtsvermogen of de tolerantie voor de lens ontwikkelen.

* Niet gebruiken als de steriele blisterverpakking geopend of beschadigd is.

* Laat nooit iemand anders uw lenzen dragen. Ze zijn specifiek voorgeschreven voor uw ogen,
om de voor u benodigde zichtcorrectie te bieden. Het delen van lenzen vergroot de kans op
ooginfecties aanzienlijk.

BIJWERKINGEN (PROBLEMEN EN WAT U ERAAN KUNT DOEN)

U moet worden geinformeerd dat de volgende problemen kunnen optreden bij het dragen van
contactlenzen:

 Een stekend, brandend of jeukend gevoel in het oog (irritatie) of andere soort pijn in het oog.
» Een verminderd comfort vergeleken met het moment waarop de lens voor het eerst op uw
oog werd aangebracht.

» Het gevoel dat er iets in uw oog zit (vreemd voorwerp, bekrast oppervlak).

* Overmatige vochtvorming (in de vorm van tranen) uit uw ogen.

» Ongewone uitscheiding uit het oog.

* Roodheid van uw ogen.

» Verminderde scherpte van uw gezichtsvermogen (slechte gezichtsscherpte).

» Wazig zien, regenbogen of halo’s rond voorwerpen.

» Gevoeligheid voor licht (fotofobie).

* Een droog gevoel.

* Vreemdvoorwerpsensatie.
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Als u een van bovenstaande zaken opmerkt, zult u de volgende instructies krijgen:

* Verwijder uw lenzen onmiddellijk.

* Kijk goed naar uw lens. Als uw lens op enigerlei wijze beschadigd is, plaats uw lens dan niet
terug op uw oog. Als er vuil, een wimper of een ander vreemd voorwerp op uw lens zit, moet u
de lens eerst grondig reinigen en afspoelen voordat u hem weer inbrengt.

Als het probleem na het opnieuw inbrengen aanhoudt, moet u de lens onmiddellijk verwijderen
en uw oogzorgspecialist raadplegen.

» Als de bovenstaande symptomen aanhouden na het verwijderen van uw lens of na het
inbrengen van een nieuwe lens, moet u uw lens onmiddellijk verwijderen en contact opnemen
met uw oogzorgspecialist.

» Uw oogzorgspecialist onderzoekt uw ogen om er zeker van te zijn dat er geen sprake is van
een ernstige aandoening zoals een infectie, cornea-ulcera, neovascularisatie of iritis.

Belangrijke informatie over de behandeling van bijwerkingen

Zichtbedreigende oogcomplicaties in verband met het dragen van contactlenzen kunnen zich
snel ontwikkelen en daarom is een vroegtijdige herkenning en behandeling van problemen van
cruciaal belang. Infectieuze cornea-ulcera behoren tot de meest ernstige complicaties die
kunnen optreden en zijn in een vroeg stadium mogelijk lastig te herkennen. Tekenen en
symptomen van infectieuze cornea-ulcera zijn ongemak, pijn, ontsteking, purulente afscheiding,
gevoeligheid voor licht, aanwezigheid van ontstekingscellen en ‘flare’ en cornea-infiltraten.

De eerste symptomen van een lichte schaafplek en een geinfecteerd ulcus in een vroeg
stadium zijn soms vergelijkbaar. Dientengevolge kunnen dergelijke epitheeldefecten, indien
niet correct behandeld, zich ontwikkelen tot een geinfecteerd ulcus. Om ernstige progressie
van deze aandoeningen te voorkomen, moet u wanneer u last krijgt van symptomen van
schaafplekken of vroege ulcera worden beoordeeld als een mogelijk medisch spoedgeval,
dienovereenkomstig worden behandeld en, indien van toepassing, worden doorverwezen naar
een corneaspecialist. Standaardtherapie voor geschaafd hoornvlies, zoals ooglapjes of het
gebruik van steroiden of combinaties van steroiden en antibiotica, kan de aandoening
verergeren. Als u bij onderzoek een contactlens op het aangetaste oog draagt, moet uw lens
onmiddellijk worden verwijderd.

PERSOONLIJKE HYGIENE EN HANTERING VAN DE LENS

DE LENS VOORBEREIDEN OP HET AANBRENGEN

Het is van essentieel belang dat u zich goede hygiénische gewoonten aanleert en deze
gebruikt bij de verzorging en hantering van uw nieuwe lenzen. Een goede hygiéne is het
primaire en belangrijkste aspect van de juiste verzorging van contactlenzen. Uw handen
moeten schoon zijn en vrij van vreemde stoffen wanneer u uw lenzen hanteert. De procedure
is als volgt:

» Was uw handen altijd grondig met milde zeep, spoel ze volledig af en droog ze af met een
pluisvrije handdoek voordat u uw lenzen aanraakt.

 Vermijd het gebruik van zeep die koude créme, lotion of vette cosmetica bevat voordat u uw
lenzen hanteert, omdat deze stoffen in aanraking kunnen komen met uw lenzen en een
succesvol gebruik in het oog in de weg kunnen staan.

* Hanteer uw lenzen met uw vingertoppen en vermijd contact met uw vingernagels. Het is
handig om uw vingernagels kort en glad te houden.

Ga meteen goed van start door de gewoonte aan te leren om altijd de juiste hygiénische
procedures toe te passen, zodat ze een automatisme worden.

LBL-OUS-PIB-NLNL r0, patiéntenbrochure € ) REDEFINING

(zie Niet-toepasselijke markten pagina 8) V|S|ON Pagina 6 van 9



DE LENZEN HANTEREN

* Maak er een gewoonte van om altijd met dezelfde lens te beginnen zodat u ze niet per
ongeluk verwisselt.

* Neem uw lens uit de blisterverpakking en onderzoek hem om er zeker van te zijn dat hij
vochtig, schoon, doorzichtig en vrij van inkepingen of scheuren is.

Controleer of de lens met de goede kant naar buiten is gericht. Plaats uw lens op uw
rechterwijsvinger en controleer of de oriéntatie correct is (zie afbeelding 1 en 2). Uw lens moet
een natuurlijke, gebogen komvorm aannemen (afbeelding 1). Als de randen van uw lens naar
buiten wijzen (afbeelding 2), is de lens binnenstebuiten gekeerd.

Afbeelding 1 Afbeelding 2

DE LENS AANBRENGEN OP HET OOG

Maak er een gewoonte van om steeds één van de lenzen als eerste in te brengen om
verwarring te voorkomen. Controleer of uw lens schoon en vochtig is. Controleer of uw lens
niet binnenstebuiten is gekeerd. Volg vervolgens deze stappen om uw lens op uw oog aan te
brengen:

* Breng de lens in balans op de punt van uw wijsvinger.

» Trek met de middelvinger van dezelfde hand uw onderste ooglid omlaag.

* Houd met de middelvinger van uw andere hand uw bovenste ooglid van bovenaf goed in
positie. Zorg dat u uw vinger precies op de plek houdt waar de wimpers uit uw ooglid
tevoorschijn komen.

* Uw oog is nu wijd open en het hoornvlies ligt bloot.

* Plaats uw lens rechtstreeks op uw oog. Beweeg uw ogen om uw lens te helpen zich te centreren.
 Laat uw onderste en vervolgens uw bovenste ooglid los. Kijk naar beneden en sluit de ogen
voorzichtig. Wrijf lichtjes over uw bovenste ooglid om eventuele luchtbellen eruit te wrijven.

* Als uw lens niet goed op het hoornvlies is gecentreerd, manipuleer hem dan voorzichtig met
uw vingertoppen en oogleden.

Er zijn ook andere methoden voor het aanbrengen van lenzen. Als u moeite hebt met de
methode hierboven, zal uw oogzorgspecialist u een alternatieve methode bieden.

OPMERKING: Indien u na het aanbrengen van uw lens wazig ziet, controleer dan of zich het
volgende heeft voorgedaan:
* Uw lens is niet gecentreerd op uw oog (zie ‘De lens centreren’, de volgende paragraaf van
deze brochure).
* Als uw lens gecentreerd is, verwijdert u uw lens (zie de paragraaf ‘De lens verwijderen’) en
controleert u het volgende:
a. Er zit cosmetica of olie op uw lens. Gooi uw lens weg en breng een nieuwe verse lens aan.
b. Uw lens zit op het verkeerde oog.
c. Uw lens is binnenstebuiten gekeerd (dit kan ook minder comfortabel zijn dan normaal).
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Als u merkt dat u nog steeds wazig ziet nadat u de bovenstaande mogelijkheden hebt
gecontroleerd, verwijder dan uw lenzen en raadpleeg uw oogzorgspecialist.

DE LENS CENTREREN

In zeer zeldzame gevallen verplaatst een lens die is aangebracht op het hoornvlies zich richting
het witte deel van uw oog. Dit kan ook gebeuren tijdens het plaatsen en verwijderen van uw
lenzen als de juiste technieken niet correct worden uitgevoerd. Volg een van de onderstaande
procedures om uw lens te centreren:

« Sluit uw oogleden en masseer uw lens voorzichtig, terwijl u uw oogleden gesloten houdt, op
zZijn plaats.

OF

* Manoeuvreer de niet-gecentreerde lens voorzichtig, terwijl u het oog openhoudt, met lichte
druk van uw vinger op de rand van het bovenste of onderste ooglid, over het hoornvlies.

DE LENS VERWIJDEREN

Verwijder steeds dezelfde lens als eerste.

» Was, spoel en droog uw handen grondig.

* Vooral als een lens een beetje droog is, kunt u deze weer vochtig maken met een paar
druppels vloeistof om de lens van het oog te laten glijden.

* Plaats uw wijsvinger op uw lens.

* Kijk omhoog.

» Schuif de lens met uw wijsvinger naar het witte deel van uw oog.

* Neem uw lens tussen duim en wijsvinger en knijp er voorzichtig in om hem te verwijderen.

« Verwijder de andere lens volgens dezelfde procedure.

» Wegwerpdaglenzen (voor eenmalig gebruik) worden elke dag nadat u ze uit uw ogen hebt

verwijderd, weggegooid.

OPMERKING: Als u moeite hebt met deze manier van verwijdering van uw lens, zal uw

oogzorgspecialist u een alternatieve methode bieden.

NIET-TOEPASSELIJKE MARKTEN
Dit document is NIET van toepassing op NaturalVue producten die worden verkocht in
Australié, Nieuw-Zeeland of de Verenigde Staten van Amerika.
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Geproduceerd door:

Visioneering Technologies, Inc.

30 Mansell Court, Suite 215
Alpharetta, GA 30076

VS

Tel: 00-1-844-884-5367 x102
www.Vvtivision.com

SYMBOOL BESCHRIJVING

Uiterste gebruiksdatum
Vermeld als: CCJJ-MM
of

CCJJ-MM-DD
CCJJ-MM

2002-03

Emergo Europa

Verkoop van dit hulpmiddel

i dient door of in opdracht
6827 AT Arnhem zorgverlener plaats te
Nederland vinden.
R |, y Uv-filter
CE-markering voor ~ v E)ﬁ;iift arr:m dat de lens uv
aangemelde instantie nr. 0123 okkeert)
0123 B .
asiscurve
Emergo Hongkon .
Lokale Limitegd grong B.C. (producteigenschap)
verantwoordelijke | 6/F, 100QRC
(Hongkong) :IOO Ci)(ueen’s Road Central Dioptrie (lenssterkte,
Ongrong D producteigenschap)
MedEnvoy Zwitserland
Gotthardstrasse 28
CH |REP| | 6302 zug DIA Diameter
Zwitserland . (producteigenschap)
SYMBOOL BESCHRIJVING @ Niet opnieuw gebruiken
o Raadpleeg de % Niet . terili
1 gebruiksaanwijzing : iet opnieuw steriliseren
Fabrikant
LOT Batchcode
Gemachtigde in de Niet gebruiken als de
EC REP Europese Gemeenschap Verpakking beSChadigd is
CE-markering, geeft aan dat
het product is goedgekeurd
voor verkoop in de ADD Plus-sterkte
Europese Gemeenschap
Gesteriliseerd met stoom of Herzieningsdatum: december 2023
STERILE| § !
droge hitte
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