SOFT CONTACT LENSES: INSTRUCTION FOR USE
FOR THE CORRECTION OF AMETROPIA
A Guide to Trouble-Free Soft Contact Lens Wear
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EN

Soft contact lenses in buffered saline.

Always wash and dry your hands before handling your lenses.
The sterile barrier for contact lenses is the intact blister seal.

@Do not use if the product sterile barrier system or its packaging is compromised.
Contact lenses are not to be shared.

Lens Insertion
1. Before insertion, ensure the lens is not inside out. Place on your index finger to verify the shape (Fig. 1 & 2).
2. Using the middle finger, hold your lower lid down. With the index finger of the other hand, raise upper lid. Place
the lens onto the eye (Fig. 3). Repeat for the other eye.

Lens Removal
Separate the lids with the middle finger of each hand. Look up and with the index finger of the lower hand; slide the
lens down onto the white of the eye. Pinch the lens and lift out with the thumb and index finger (Fig. 4). Repeat for
the other eye.

Disinfection/Soaking
For lenses worn more than once clean and disinfect them following strictly the instruction on your solution bottle or
as directed by your eye care practitioner. Follow instructions with solution bottle for proper contact lens case care.

N.B. Daily disposable lenses are intended to be worn only once and then discarded. If your lenses are intended for
daily disposable wear, DO NOT wear them more than once. Daily disposable lenses are not designed to be cleaned
or disinfected and worn more than one time. Daily disposable lenses worn more than one time may become damaged
and could put you at great risk of contact lens care and handling related eye infections or other problems.

If the lenses dry out:
Re-wet with disinfecting, soaking or rinsing solution then follow the Disinfection/Soaking step above

Contact Lens Material Product Family: | Indications: Intended users:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | For the  correction  of | For use with users with ametropia.
A3, ocufilcon B*% ocufilcon D34 | ametropia.
omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A for the control of myopia* | For the control of myopia. For children aged between 6 and 18
years, those deemed an appropriate
user by a suitably qualified
professional healthcare / eye care
practitioner.

LFor (continuous) extended wear; % for daily wear; 3 for extended wear; 4 for daily disposable wear / single use.

®Symbo| on labeling indicates lens is for daily disposable wear and not to reuse. When symbol is not present lens
is indicated for other wear schedule.

Precautions:
1. For all types of lenses, your eye care practitioner will recommend a lens wearing, cleaning and replacement
regime. Do not vary these. If in doubt seek the advice of your eye care practitioner.
2. If wearing lenses on an extended wear basis, remove and dispose of your lenses the evening before you are due
to replace them, inserting new lenses the following day.
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8.
9.

10.

11.
12.

For lenses worn more than once, always clean and disinfect your lenses as instructed, after lens removal.

If your eyes become red or irritated or you experience any pain or unexpected change in vision, remove your
lenses immediately and consult your eye care practitioner.

Avoid contaminating lenses with make-up, aerosol sprays or wearing them near noxious fumes.

Replace damaged, contaminated or scratched lenses immediately.

Avoid long nails, which harbour bacteria and could damage the eye or lens. A scratched eye is vulnerable to
infection.

Keep your lenses out of the reach of children.*

Only use your lenses for water sports if watertight goggles are worn.

Contact with unsterile water (e.g. from the tap, bottled, bath, pool, or water sports) increases the risk of
microbial infection.

Do not change from the solutions recommended by your Contact Lens Practitioner

Do not to change lens type or parameters without consulting your eye care practitioner

*Exception omafilcon A for the control of myopia contact lenses.

Warnings:
1. DO NOT sleep in your lenses unless your eye care practitioner has advised it is safe to do so.
2. DO NOT wear your lenses beyond the period recommended by your eye care practitioner.
3. DO NOT use household products (e.g. disinfectants) on your lenses.
4. DO NOT wear your lenses when using eye drops (unless advised to do so by a medical practitioner).
5. DO NOT use saliva to wet your lenses.
6. DO NOT rinse your lenses or lens case with tap water.

Contraindications (reasons not to use)
Do not use contact lenses when any of the following conditions exist.

Acute and subacute inflammation or infection of the anterior chamber of the eye.

Any eye disease, injury, or abnormality that affects the cornea, conjunctiva, or eyelids.

Corneal hypoesthesia (reduced corneal sensitivity), if not aphakic.

Severe insufficiency of lacrimal secretion (dry eyes).

Any systemic disease that may affect the eye or be exaggerated by wearing contact lenses.

Allergic reactions of ocular surfaces or adnexa that may be induced or exaggerated by wearing contact lenses or
use of contact lens solutions.

Any active corneal infection (bacterial, fungal, protozoal or viral).

If eyes become red or irritated.

Use of a medication that is contraindicated, including eye medications.

Disposal: use standard waste, recycle whenever possible.

Any serious incident that has occurred in relation to the product should be reported to the manufacturer and
applicable competent authority.

MD Medical

Device
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MeKM KOHTaKTHM newm B bydepmpaH pusnMonornyeH pasTeop.

BuHaru nsmmBaiite n noacyluaBanTe pbuUeTe cu npeay Aa 6opaBuTe C KOHTaKTHU NeLLn.
CrepunHaTa 6aprepa 3a KOHTAKTHUTE NleLLM € HEMOKbTHATMAT 3aneyaTtaH 6aucTep.

@He M3M0A3BanTe, ako cTepuiHaTa bapmepHa cMcTema Ha NPOoAyKTa MM ONakoBKaTta My e C HapylleHa LAIoCT.
KOHTaKTHUTE Nielm ca eAMHCTBEHO 3a Bawa ynotpe6ba.

KAK OA NOCTABUTE KOHTAKTHATA JIELLIA
1. VYBepeTe ce, Ye fellaTa He e 06bpHATa HaoMakW Npean Aa A NOCTaBUTE KaTo A COXKMUTE BbPXy NoKasaneua cu
(n306pakenus 1 n 2).
2. 3aapbXTe A0NHMA Knenady cbC cpeaHus npbeT. MoBaurHete ropHMA Kaenayd c NoKasasneua Ha gpyrata pbka.
MocTaBeTe flellata BbPXY OKOTO (M306paxkeHue 3). MoBTopeTe cblmUTe AEACTBUA, 3a Aa NOCTaBMTe fellaTta B
OpYroTo oKo.

KAK OA CBAJ/IUTE KOHTAKTHATA NIELLA

Paspanevete KnenaymTe c NOMOLLTa Ha ABaTa cpefHu npbeTa. NorneaHeTe Harope v € NoKasaneua Ha pbkaTta B no-
HMCKa No3nuMA Xb3HeTe flewaTta 1 Al nosaurHeTe € najeua M nokasaneua (M3obpaxkeHue 4). NosTopeTe chblumTe
OeNCTBUA, 33 ia CBaAUTeE Jlellarta oT Apyroto oOKo.

DE3UHOEKUMNA/CbXPAHEHUE

Newmnte 3a MHOrokpaTtHa ynotpeba TpabBa Aa 6baaT NoYMCTBaAHM M Ae3nHEeKUMPaHN KaTo c/ie[BaTe CTPUKTHO
MHCTPYKLUMUTE BbPXY OYyTWUIKATa C pa3TBOpa UM CbBETUTE Ha O4HUA ieKkap. CheaBanTe MHCTPYKUMUTE KbM DyTMIKaTa
C pa3TBOpPA OTHOCHO MpPaBW/IHATA FPUKaA 32 KYTUIMKATA 32 KOHTAKTHU JieLLy.

NewmnTe 3a eAHOKpaTHa ynoTpeba TpabBa ga 6bAAT HOCEHM CaMo BeAHbX M cied ToBa Aa 6baaT U3XBbpJ/ieHN. AKO
newmte Bu ca 3a egHokpaTHa ynoTtpeba, HE ru HoceTe noseve oT eauH NbT. JlewmTe 3a eAHOKpPaTHa ynoTpeba He
MOTaT Aa ce NoYncTBaT UM Ae3uHPEeKUMpaT, HUTO MbK Aa 6baaT HOCEHUM NoBeYe OT eAMH NbT. AKO HOCUTE Nlelwm 3a
eHOKpaTHa ynoTtpeba noseye oT e4MH NbT, TOBa MOKE Aa M'M YBPeAW M Aa NOBULLM PUCKA OT MHPEKTMPaHE Ha ounTe
WU APYTU YCNOXKHEHUS.

B C/IYYAW YE NELLMTE AEXUAPATUPAT (U3CbXHAT)
Hasna)kHeTe M OTHOBO C Pa3TBoOp 3a Ae3MH¢eKLI,Mﬂ, CbXpaHeHNe WA npomumBaHe, cnen KOEeTo cnep,BaﬁTe
NU3N0XKeHUTE No-rope NHCTPYKUUN 3a Ae3MH¢eKLI,Mﬂ/C'bXpaHEHVIe.

MpoayKToBo cemeiicTeo Ha | MokasaHua MpeasuaeHn notpebutennu:
KOHTaKTHUTE Newu:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | 3a KopeKkuua Ha ameTponua. 3a ynotpeba npu notpebutenu c
A3, ocufilcon B* ocufilcon D3, ameTponua.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%* stenfilcon A*
omafilcon A 3a KoHTpon  Ha | 3a KOHTPO/ Ha KbCOrneacTso. | 3a Aeua Ha Bb3pacT mexay 6 n 18

Kbcorneacrso? rogvHu, Tesn KOWUTO ce cYMTaT 3a
nogxoaAal, notpeburten ot 34paBeH
cneuuanuct CbC CbOTBETHA

KBanuodukauma / cneumanuct no
O4YHU BonecTun.
32 NPOABL/KUTENIHO HOCeHe; ‘eiHOAHEBHM

133 (NOCTOAHHO) NPOABLAKUTENHO HOCEHE; 233 eXeAHEeBHO HoceHe; 3

KOHTAKTHU newun / 3a €4HOKpPAaTHa yn0Tpe6a.
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® O603HauYeHMeTo BbPXY eTUKETa YKa3Ba Newm 3a egHoaHeBHa ynotpeba 1 aa He ce M3non3eaT nosTopHo. Korato
ToBa 0603HaYeHMe OTCHCTBA, /el MTe Ca YKa3aHW 3a APYr PeXxunm Ha ynotpeba.

NPEANA3HU MEPKU

1.

10.

BalwmAT oyeH NeKap LWe npenopbya pPeXxnm 3a HoceHe, MOYUCTBAHE M 3aMAIHA Ha KaKbBTO U Aa € BUA, KOHTAKTHU
Nlelmn, KoiTo TpsabBa Aa ciepBaTte CTPUKTHO. AKO He CTe CUIypHU, 06 bpHETe ce 3a CbBET KbM OYHMSA CU NIeKap.
AKo TpsAbBa fa HOCUTE Nellm NPOABAKUTENHO BPEME, CBAZIETE M BeYepTa Npean HacpodeHaTa AaTa 3a CMAHa.
CnoskeTe HOBUTE NeLM Ha cneasalms AeH.

AKO HOCUKTE /leLiy 33 MHOFOKPaTHa ynotpeba, BUHAru rm novyncTeanTe u aesnmHdekumpanTe cnes cBaIAHETO UM
KaTo cnefBaTe CbOTBETHUTE UHCTPYKLMMU.

AKO ounTe By ce 3a4epBAT, NOYYBCTBATE pasgpasHeHne, 60Ka UAM NPOMAHA B 3peHNeTo, He3abaBHO cBaneTe
KOHTaKTHUTE NIELLM U Ce KOHCYATUPAITE C OYEeH NeKap.

He 3ambpcABaliTe NeLmTe € rpMm, aepo30/m UK KaTo rm Hocute B 6AM30CT A0 BpegHM U3napeHus.

He3abaBHO 3ameHeTe NoBpeAeHU, 3aMbPCEHN UM HAAPACKAHW fleLwLm.

He noagbpskaiiTe AbArM HOKTU, Tbil KaTo Nof TAX ce cbbupat HakTepun, KOUTO MoraT Aa YBpeaAT OKOTO Uau
newwata. AKo ogpacKkaTe OKOTO CU C HOKbBT, TOBA LLLE FO HanpaBu NOAATANBO Ha MHeKLUN.

MaseTte ganey ot geua.*

KoraTto npakTuKyBaTe BOAHW CMOPTOBE MOXETE [a M3MO0A3BaTe KOHTaKTM JIeWM camo C BOAOHENpPonyckaemm
oumna.

JonunpbT c HecTepunHa Boga (Hanp. oT Yelwma, byTuanpaHa, BbB BaHa, 6aceiH uam Bo4HM CNOPTOBE) yBE/MYaBa
PUCKa OT MUKPOOHA MHeKLMS.

11. He cmeHAlTe pa3TBOpUTE, NPENOpbYaHN OT Baluma KOHTaKToNOr.
12. He cmeHalTe BMAA WM NapaMeTpuUTe Ha nelmnte 6e3 ga ce KOHcyaTupate ¢ Bawms odeH fekap.
*M3KkntoueHme KoHTaKTHU newm omafilcon A 3a KOHTPOA Ha KbCOrneacTso.

BHUMAHUE

1. HE cneTe c KOHTaKTHUTE fIELLM, OCBEH aKO OYeH JieKap He By e nocbBeTBan, ye me 6esonacHo.

2. HE HoceTe newmTe 33 NO-AbAbI NepPMOL OT NpeanmcaHua.

3. HE n3nonsBaliTe AOMaKMHCKM NOYUCTBALLM NpenapaTn (Hanp. Ae3MHOEKTAHTU) BbPXYy KOHTAKTHU NELM.

4. HE HoceTe KOHTaKTHU flellin, KoraTo M3Mnoa3BaTe Kanku 3a oumM (OCBEH B cnyyauTe KoraTo ciesaTte CbBeTa Ha
MeaMLMHCKO nnue).

5. HE v3nonssaiTe CAOHKA, 332 Aia HaBNAXHUTE newuTe.

6. HE v3nnaKkeaiTe newnte N KOHTEMHepPa 3a CbXpPaHEHMe, C BOAA OT Yelmara.

MpoTuBonoKasaHMA (NPUYMHM NPOAYKTDLT Aa He ce ynoTpe6basa)
He 13n0n3BaiTe KOHTAKTHU /IelliM, KOraTo e Ha/InLLe KOeTOo U Aa € OT CIeAHUTE YC/I0BUA.

OcCTpo 1 NoAOCTPO Bb3NaseHue UM MHGEKLMA Ha NpeaHaTa O4yHa Kamepa.

BcAKaKkBM O4HM 3a60/19BaHUA, TPABMM WJIM aHOMA/IMK, 3acArallM POroBuL,AaTa, KOHIOHKTUBATA UK KNenaynTe.
PorosuyHa xvnectesuns (HamaseHa poroB1YHa YyBCTBUTEIHOCT) MPK /IMNCA HA adaKkus.

TexkKa HeOCTaTbYHOCT Ha C/Tb3HATa cekpeLuma (cyxoTa B ouuTe).

BcAkakeu cuctemHu 3a601ABaHNA, KOUTO MOTaT a 3acerHaT ounTe uan fa 6bAaT 3a4ba604YeHn BCaeacTBUE HA
ynoTpe6a Ha KOHTAKTHU NeLuu.

ANeprruyHM peakuun Ha OYHUTE MOBBPXHOCTU WM MPWUIENKALLUTE YacTh, KOMUTO € Bb3MOXKHO Ja 6baat
NPUYMHEHN UK 338bN60YEHM BCAeACTBME Ha yNoTpeba Ha KOHTAKTHU NeLL AW Pa3TBOPM 3a TaKMBa.
BcAKakBM aKTMBHU MHdEKLMM Ha porosuuaTta (baktepuanHu, rebUYHU, NPOTO30MHN MU BUPYCHU).

Mpu 3auepBABaHe UK paspasHEHUE HA ouunTe.

Mpuem Ha NekapcTBa, KOUTO ca NPOTMBOMNOKA3aHU, BKIOUYUTENIHO OYHW IeKapCTBa.

M3xBbpaAHe: CbC CTaHAAPTHUTE OTNAAbLM, NO Bb3MOXHOCT Aa Ce peunKkampa.
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Bcekn cepmoseH WHUMAEHT, HacTbMWUA BbB BPb3Ka C NPOAyKTa, cieasa Aa ce cbobllasa Ha npous3soauTens u
CbOTBETHUA KOMMNETEHTEH OpPraH.

m MeguuwrHcko
uspenue
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Mékké kontaktni cocky v pufrovaném fyziologickém roztoku.
Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢oc¢kami si vzdy umyjte a osuste ruce.
Sterilni bariérou pro kontaktni ¢ocky je neporusené tésnéni blistru.

@ NepouZivejte, pokud je porusen sterilni bariérovy systém vyrobku nebo jeho obal.
Kontaktni ¢ocky slouZi pouze pro vlastni pouZiti.

NASAZOVANI COCEK
1. Presvédite se, Ze ¢ocka neni prevracena naruby. Coéku si poloZte na ukazovacéek a zkontrolujte spravny tvar.
(Obr. 1 & 2).

2. Ukazovackem druhé ruky si pfidrite horni vicko. Prostfednikem ruky na které mate ¢ocku si pfidrite spodni
vicko. PriloZte ¢ocku na oko. (Obr. 3) Zopakujte tento postup i u druhého oka.

VYJIMANI COCEK
Podivejte se vzhlru a prostifedniky obou rukou oddélte obé vitka. Cocku si lehce posurite po oku dol(i na bélmo,
brisky ukazovacku a palce ji stisknéte a vyjméte z oka. Zopakujte tento postup i u druhého oka.

DEZINFEKCE A UCHOVAVANI COCEK
Cocky, které Ize pouzit vicekrat, Cistéte a dezinfikujte presné podle pokynd uvedenych v piibalovém letdku roztoku
nebo podle instrukci vaseho kontaktologa. V zdjmu dodrzeni spravné péce o pouzdro na kontaktni ¢ocky postupujte
podle pokynt na lahvicce s roztokem.

Poznamka: Jednodenni ¢ocky jsou urceny vyhradné k jednorazovému pouZiti a poté je treba je vyhodit. Pokud jsou
tedy vase ¢ocky uréeny k jednorazovému poutziti, NIKDY JE NEPOUZIVEJTE vice neZ jednou. Jednodenni ¢o¢ky nejsou
urcené k Cisténi nebo dezinfekci, ani k vice nez jednorazovému pouziti. Opakované poutziti jednodennich ¢ocek je
mUze poskodit a tim zvysit riziko ocni infekce a dalSich problémU zplsobenych nespravnou péci a zachazenim s
kontaktnimi ¢oc¢kami.

DOJDE-LI K VYSCHNUTI COCEK
Zvlhcete je opét dezinfekénim a Cisticim nebo oplachovacim roztokem a precistéte podle bodu Dezinfekce a
uchovavani ¢ocek.

Skupina materidlu pro kontaktni | Indikace Zamysleni uzivatelé:

¢ocky:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Pro korekci ametropie. Uréeno kpouZiti u uZivateld s
A3, ocufilcon B% ocufilcon D3?, ametropii.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A pro korekci krdtkozrakosti® | Pro korekci kratkozrakosti. Pro déti ve véku od 6 do 18 let, které
jsou povazovany za vhodného
uZivatele pfrislusné kvalifikovanym
odbornym zdravotnickym / ocnim
lékarem.

1 Pro (neptetrité) dlouhodobé noseni; 2pro kazdodenni noseni; 3pro dlouhodobé noseni; “pro denni jednordzové
noseni / pouziti.

Symbol na stitku oznacuje, Ze C¢ocky jsou urceny ke kazdodennimu jednorazovému noseni a nejsou uréeny
k opakovanému pouziti. Pokud symbol neni pfitomen, je ¢ocka urcena pro jiny rezim noseni.
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UPOZORNENI
1. Provsechny typy cocek vam vas kontaktolog doporuci rezim na nosSeni, ¢isténi a vyménu ¢ocek. ReZim nemérnte.
PFi jakychkoli pochybnostech se obratte na svého kontaktologa.
2. Pokud pouzivate vicedenni ¢ocky, pak je posledni vecer pfed vyménou za nové vyjméte a vyhodte. Nasledujici
den si nasadte nové cocky.
3. Cocky pouzivané vice nei jedenkrat po vyjmuti vidy vycistéte a vydezinfikujte podle pokynd.
4. Pokud vam odi zarudnou, jsou podrazdéné, nebo pokud pocitujete néjaké bolesti o¢i ¢i neocekavané zmény
kvality vidéni, pak ¢ocky okamzité vyjméte a poradte se se svym kontaktologem.
5. Zabrante znecisténi co¢ek make-upem, aerosolovymi spreji a nenoste je v blizkosti Skodlivych vypar(.
6. Cocky poskozené, znetiiténé nebo poskrabané ihned vymérite.
7. Pozor na dlouhé nehty, za nimiz se skryvaji bakterie a jenZ by mohly poskodit oko nebo ¢ocku. Poskrabané oko
je nachylné k infekcim.
8. Ukladejte své ¢ocky mimo dosah déti.*
9. P¥ivodnich sportech noste kontaktni cocky pouze s vodotésnymi plaveckymi brylemi.
10. V pripadé kontaktu s nesterilni vodou (nap¥. z vodovodu, lahve, vany, bazénu nebo z vodnich sportl) se zvysuje
riziko mikrobialni infekce.
11. Roztoky doporucené vasim kontaktologem nikdy nemérnte.
12. Nikdy nemérnte typ nebo parametry ¢ocek bez konzultace s o¢nim Iékarem.
*Vyjimka omafilcon A pro korekci kratkozrakosti kontaktnich ¢ocek.

VAROVANI

1. NESPETE s ¢ockami, pokud vam to nedoporucil vas kontaktolog.
NEPOUZIVEJTE ¢ocky déle, nez vam bylo doporuceno kontaktologem.
NEPOUZIVEJTE na Cisténi ¢ocek prostiedky uréené pro domacnost (napt. dezinfekéni prostredky).
NENOSTE kontaktni ¢ocky, pouzivate-li ocni kapky (pokud takovy postup nedoporuci o¢ni lékar).
NEZVLHCUIJTE ¢oeky slinami.
NEOPLACHUIJTE kontaktni ¢ocky ani pouzdro vodou z vodovodu.

oukwnN

Kontraindikace (dGvody, pro¢ pfipravek nepouzivat)
Kontaktni ¢oCky nepouZivejte, nastane-li néktery z nasledujicich stava.
e  Akutni a subakutni zanét nebo infekce predni komory oka.
e Jakékoli ocni onemocnéni, poranéni nebo abnormalita, ktera ovliviiuje rohovku, spojivky nebo vicka.
e Hypestezie rohovky (snizena citlivost rohovky), neni-li afakicka.
e 734vaina nedostatecnost slzné sekrece (suché oci).
o Jakékoli systémové onemocnéni, které mize mit vliv na oko nebo se zhorsovat nosenim kontaktnich ¢ocek.
o Alergické reakce oc¢nich povrchl nebo adnex, které mohou byt vyvolany nebo zhorSeny nosenim kontaktnich
Cocek nebo pouzitim roztokl pro kontaktni cocky.
e Jakakoli aktivni rohovkova infekce (bakterialni, houbova, protozoalni nebo virova).
eV pfipadé zCervenani nebo podrazdéni oci.
e Pouziti kontraindikovanych Iéka, véetné ocnich 1éka.

Likvidace: se standardnim odpadem, podle moZnosti recyklujte.

Jakykoli zavazny incident ve vztahu k vyrobku je nutné oznamit vyrobci a pfislusnému kompetentnimu organu.

m Zdravotnicky
prostiedek
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DA

Blgde kontaktlinser i bufferet saltoplgsning.

Vask og tgr altid heenderne grundigt inden handtering af dine kontaktlinser.
Kontaktlinserne er sterilt forseglet i den intakte blisterpakke.

@Brug ikke, hvis produktets sterile lukkesystem eller emballage er beskadiget.
Kontaktlinserne ma ikke bruges af andre.

ISETNING AF LINSEN
1. Serg for, at kontaktlinsen vender rigtigt, inden du szetter den i. Seet linsen pa pegefingeren for at tjekke dens
form (fig. 1 & 2).
2. Hold det nederste gjenlag nede med langfingeren. Lgft det gverste gjenlag med den anden hands pegefinger.
Placer nu kontaktlinsen pa gjet (fig. 3). Gentag samme procedure med det andet gje.

UDTAGNING AF KONTAKTLINSERNE
Adskil gjenlagene med begge langfingre. Kik op, skub kontaktlinsen med den nederste hands pegefinger og tag den
ud med pege- og tommelfinger (fig. 4). Gentag samme procedure med det andet gje.

DESINFEKTION/OPBEVARING

Hvad angar linser, der er brugt mere end én gang, skal du rense og desinficere dem behgrigt i henhold til
anvisningerne pa flasken med linsevaeske eller som anvist af din kontaktlinsetilpasser. Fglg instrukserne, der fglger
med vaesken, for at vedligeholde din kontaktlinsebeholder korrekt.

BEMZRK: Endagslinser, der udskiftes dagligt, ma kun bruges én gang og skal derefter kasseres. Hvis dine kontaktlinser
er beregnet til at blive udskiftet hver dag, MA DE IKKE bruges mere end én gang. Endagslinser er ikke designet til at
blive renset eller desinficeret og brugt mere end én gang. Hvis endagslinserne bruges flere gange, kan de blive
beskadiget, og der er derved stg@rre risiko for, at du bliver udsat for gjeninfektioner eller andre problemer i forbindelse
med handtering og brug af kontaktlinser.

HVIS LINSERNE TORRER UD
Fugt linserne med desinfektions-, skylle- eller opbevaringsvaeske, og felg derefter punktet ovenfor vedr
desinfektion/opbevaring.

Kontaktlinsemateriale- Indikatorer Tilsigtede brugere:
produktfamilie:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | for korrektion for ametropi. Til brug for personer med ametropi.
A3, ocufilcon B?* ocufilcon D3,
omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A til kontrol af myopi* Til kontrol af myopi. Til bgrn mellem 6 og 18 ar, som er
blevet vurderet egnede brugere af
kvalificeret
sundhedspersonale/gjenlaege.

LTil (vedvarende) langtidsbrug; 2til daglig brug; 3 til langtidsbrug; * til daglig engangsbrug / engangsbrug.

Symbol pa etiket indikerer, at linsen er til daglig engangsbrug og ikke ma bruges igen. Nar der ikke er et symbol pa
etiketten, er linsen beregnet til at blive brugt leengere tid ad gangen.
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FORHOLDSREGLER
1. For alle typer linser vil din kontaktlinsetilpasser anbefale et regime for brug, renggring og udskiftning. Du ma
ikke afvige fra dette. Hvis du er i tvivl, skal du spgrge din kontaktlinsetilpasser om rad.
2. Hvis du baerer linser pa langtidsbasis, skal du tage linserne ud og kassere dem aftenen fgr, det er tid til at udskifte
dem, og sa isaette nye linser den naste dag.

3. Linser, der bruges mere end én gang, skal, efter at de er taget ud, altid renggres og desinficeres i henhold til

instrukserne.

4. Huvis dine gjne bliver rgde eller irriterede, eller hvis du har smerter eller uventede synsforandringer, skal du tage
linserne ud med det samme og konsultere din kontaktlinsetilpasser.

5. Undga at fa makeup eller aerosolspray pa linserne, og baer dem ikke i omgivelser med skadelige dampe.

6. Udskift straks beskadigede, forurenede eller ridsede linser.

7. Undga lange negle, der kan huse bakterier og kan beskadige gjet eller linsen. Et ridset gje er sarbart over for
bakterier.

8. Opbevar kontaktlinserne utilgaengeligt for bgrn.*

9. |forbindelse med vandsport ma du kun bruge linserne, hvis du barer taetsluttende svgmmebriller.

10. Kontakt med usterilt vand (f.eks. vand fra vandhanen, vand pa flaske, badevand, svgmmebassin eller vandsport)
gger risikoen for mikrobiel infektion.

11. Undlad at skifte fra de vaesker, der anbefales af din kontaktlinseleverandgr.

12. Undlad at skifte linsetype eller parametre uden at konsultere din optiker.

*Undtagelse, omafilcon A til kontaktlinser til kontrol af myopi.

ADVARSLER

Sov ALDRIG med kontaktlinser i gjnene, medmindre din kontaktlinsetilpasser har sagt, at du kan ggre det.
Baer ALDRIG kontaktlinserne laengere end den af kontaktlinsetilpasseren anbefalede periode.

Renggr ALDRIG kontaktlinserne med almindelige renggringsmidler (f.eks. desinficeringsmidler).

Brug ALDRIG dine linser samtidig med gjendraber (medmindre en laege har tilradet at ggre det).

Brug ALDRIG spyt til at fugte linserne.

Renggr ALDRIG dine kontaktlinser eller dit kontaktlinseetui med postevand.

ok wneE

Kontraindikationer (grunde til ikke at bruge)
Brug ikke kontaktlinser, hvis et af fglgende forhold findes.
o  Akut eller subakut betzendelse eller infektion i gjets forreste kammer.
o Alle gjensygdomme, skader eller abnormiteter, der pavirker hornhinden, bindehinden eller gjenlagene.
e Hornhindehypoaestesi (nedsat hornhindesensitivitet), hvis det ikke er afakisk.
e Sveer mangelfuld tareudskillelse (tgrre gjne).
e Alle systemiske sygdomme, der kan pavirke gjnene, eller som kan forveerres ved brug af kontaktlinser.
o Allergiske reaktioner af gjets overflader eller adnexa, der kan veere opstadet eller forveerret ved brug af
kontaktlinser eller rensevaesker til kontaktlinser.
e Enhver hornhindeinfektion (bakteriel, svamp, protozoal eller virus).
e Hvis gjne bliver r@de eller irriterede.
e Brug af medicin, der er kontraindiceret, inkl. gjenmedikamenter.

Bortskaffelse: bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald. Genbrug hvis muligt.

Alle alvorlige uheld, der er sket i forbindelse med dette produkt, skal rapporteres til producenten og relevant
kompetent myndighed.

m medicinsk
enhed
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DE

Weiche Kontaktlinsen in gepufferter Kochsalzlosung.

Waschen und trocknen Sie sich grundsatzlich die Hande, bevor Sie lhre Kontaktlinsen berthren.
Die sterile Schutzversiegelung fir Kontaktlinsen ist die intakte Blisterverpackung.

@ Nicht verwenden, wenn das Sterilbarrieresystem des Produkts oder seine Verpackung beschadigt ist.
Kontaktlinsen diirfen nicht von mehreren Personen gemeinsam benutzt werden.

AUFSETZEN DER KONTAKTLINSEN
1. Vergewissern Sie sich fir jedes Auge, dass die Kontaktlinse nicht umgestilpt ist. Nehmen Sie sie mit dem
Zeigefinger auf und kontrollieren Sie deren Form (Abb. 1 und 2).
2. Ziehen Sie mit dem Mittelfinger das Unterlid nach unten und mit dem Zeige- und Mittelfinger der anderen Hand
das Oberlid nach oben. Setzen Sie die Kontaktlinse auf das Auge (Abb. 3). Wiederholen Sie den Vorgang fiir das
andere Auge.

ABSETZEN DER KONTAKTLINSEN

Schauen Sie nach oben und ziehen Sie das Unterlid nach unten. Falten Sie den unteren Rand der Kontaktlinse
vorsichtig mit der Fingerkuppe von Zeigefinger und Daumen zusammen und setzen Sie die Kontaktlinse ab (Abb. 4).
Wiederholen Sie den Vorgang fiir das andere Auge.

DESINFIZIEREN/AUFBEWAHREN

Zur Reinigung und Desinfektion von mehrfach verwendeten Kontaktlinsen (z.B. Monatskontaktlinsen) folgen Sie bitte
genau den Anweisungen lhres Kontaktlinsenanpassers und Ihrer Pflegemittelanleitung. Befolgen Sie zur korrekten
Pflege des Kontaktlinsenbehélters die Anweisungen auf der Pflegemittelflasche.

Hinweise: Ein-malkontaktlinsen sind zum taglichen Tragen geeignet und missen nach dem Tragen entsorgt werden.
Wenn Sie Ein-malkontaktlinsen tragen, dann diirfen diese UNTER KEINEN UMSTANDEN l4nger als einen Tag getragen
werden. Ein-malkontaktlinsen kénnen aufgrund ihrer Beschaffenheit nicht gereinigt, desinfiziert oder langer als einen
Tag getragen werden. Ein-malkontaktlinsen kdnnen, wenn sie langer als einen Tag getragen werden, beschadigt
werden, was zu Risiken bei der Kontaktlinsenpflege fihren sowie Augeninfektionen oder andere Probleme auslosen
kann.

SOLLTEN DIE KONTAKTLINSEN AUSTROCKNEN
Befolgen Sie die oben unter Desinfizieren/Aufbewahren genannten Hinweise.

Produktfamilie des | Indikationen Vorgesehene Benutzer:
Kontaktlinsenmaterials:
comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Zur Korrektur von Ametropie. | Zur Verwendung fiir Nutzer mit
A3, ocufilcon B* ocufilcon D3, Fehlsichtigkeit.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%* stenfilcon A*
omafilcon A fir das Myopie | Fir das Myopie Management | Zur Versorgung kurzsichtiger Kinder

Management* (zur  Verlangsamung des | und Teenager im Alter von 6 bis 18
Fortschreitens der | Jahren, nach vorheriger Absprache
Kurzsichtigkeit). mit einem entsprechend

qualifizierten
Kontaktlinsenspezialisten.
'Fir (kontinuierliches) verlingertes Tagestragen; *fiir Tagestragen; 3fiir verlingertes Tagestragen; *fir tagliches
Einmaltragen / Einmalgebrauch.
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® Das Symbol auf dem Blister weist darauf hin, dass die Linse fiir den einmaligen Tagesgebrauch und nicht zur
Wiederverwendung bestimmt ist. Ist dieses Symbol nicht vorhanden, ist die Linse flir andere Trageperioden
vorgesehen.

BITTE BEACHTEN SIE

1.

10.

11.
12.

Ihr Augenoptiker oder Augenarzt wird |hnen fir jeden Kontaktlinsentyp entsprechende Empfehlungen zum
Tragen, Reinigen und dem Austauschrhythmus der Kontaktlinsen geben. Befolgen Sie diese Anweisungen. Bei
Fragen lassen Sie sich von lhrem Augenoptiker oder Augenarzt beraten.

Wenn Sie lhre Kontaktlinsen Gber einen langeren Zeitraum (lUber Nacht) kontinuierlich tragen, setzen Sie die
Kontaktlinsen bitte am Abend, vor dem geplanten Austausch, ab und entsorgen die Linsen. Setzen Sie am
darauffolgenden Morgen ein neues Kontaktlinsenpaar auf.

Linsen, die mehr als einmal getragen werden, missen nach dem Absetzen entsprechend den Anweisungen
gereinigt und desinfiziert werden.

Sollten Sie beim Tragen der Kontaktlinsen eine Rotung oder Reizung bzw. irgendwelche Schmerzen oder
unerwartete Veranderungen beim Sehen feststellen, setzen Sie lhre Kontaktlinsen unverziiglich ab und
konsultieren Sie lhren Augenoptiker oder Augenarzt.

Vermeiden Sie die Verunreinigung der Kontaktlinsen durch Make-up oder Sprays und tragen Sie die
Kontaktlinsen nicht in der Nahe gesundheitsschadlicher D-ampfe.

Beschadigte, verunreinigte oder zerkratzte Kontaktlinsen miissen unverziiglich ausgewechselt werden.
Vermeiden Sie lange Fingernagel, da sich darunter Bakterien ansammeln kdnnten und Sie sich auRerdem damit
an den Augen verletzen oder die Kontaktlinsenbeschadigen konnten. Kratzer ander Augenoberflache kénnen
Infektionen zur Folge haben.

Bewahren Sie Ihre Kontaktlinsen fiir Kinder unzuganglich auf.*

Beim Wassersport mit Kontaktlinsen sollten Sie Ihre Augen zusatzlich durch eine wasserdichte Schutzbrille
schiitzen.

Kontakt mit nicht sterilem Wasser (z. B. Leitungswasser, Mineralwasser, Badewasser, im Schwimmbad oder
beim Wassersport) erhéht das Risiko einer mikrobakteriellen Infektion.

Wechseln Sie nicht zu anderen als von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Pflegemitteln.

Andern Sie ohne Riicksprache mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten weder den Linsentyp noch dessen
Eigenschaften.

*Ausnahme omafilcon A fiir das Myopie Management.

WARNHINWEISE

1.

5.
6.

Tragen Sie |lhre Kontaktlinsen NICHT beim Schlafen, es sei denn, Ihr Augenoptiker oder Augenarzt hat Ihnen dazu
geraten.

Tragen Sie lhre Kontaktlinsen NICHT langer als fiir den von Ihrem Augenoptiker oder Augenarzt empfohlenen
Zeitraum.

Verwenden Sie fir lhre Kontaktlinsen KEINE Haushaltsprodukte (z. B. Desinfektionsmittel).

Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT, wenn Sie Augentropfen anwenden (es sei denn, Ihr Augenoptiker oder
Augenarzt hat lhnen dazu geraten).

Befeuchten Sie lhre Kontaktlinsen NICHT mit Speichel.

Spulen Sie Ihre Kontaktlinsen oder den Behalter NICHT mit Leitungswasser ab.

Gegenanzeigen (Griinde fiir die Nichtverwendung)
Bei Vorliegen einer der folgenden Gegebenheiten, diirfen Sie die Kontaktlinsen nicht verwenden.

Akute und subakute Entziindung oder Infektion der vorderen Augenkammer.

Jede Augenkrankheit, Verletzung oder Abnormalitat an Hornhaut, Bindehaut oder Augenlidern.
Hornhauthypasthesie (verminderte Empfindlichkeit der Hornhaut), auRer bei Aphakie.
Schwere Insuffizienz der Tranensekretion (trockene Augen).
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¢ Jede systemische Erkrankung, die Auswirkung auf das Auge haben oder durch das Tragen von Kontaktlinsen
verstarkt werden kann.

e Allergische Reaktionen der Augenoberfliche oder der okuldren Adnexe (duBere Augenmuskeln, Augenlider,
Tranenapparat), die durch das Tragen von Kontaktlinsen oder die Verwendung von Kontaktlinsenpflegemittel
hervorgerufen oder verstarkt werden kénnen.

e Jede aktive Hornhautinfektion (durch Bakterien, Pilze, Protozoen oder Viren).

e Wenn eine Rotung oder Reizung der Augen auftritt.

¢ Verwendung von kontraindizierten Medikamenten, einschlieRlich Augenmedikamenten.

Entsorgung (iber normalen Hausmiill, oder Recyclingsystem, sofern vorhanden.

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten ist, sollte dem Hersteller und der
jeweils zustandigen Behorde gemeldet werden.

MD Medizinprodukt
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EL

MaAakol pakol emadnig oe pubULOTIKO SLAAUUA.

MA£EVETE TTAVTOTE KOL OTEYVWVETE TO XEPLO GAG TIPLV XPNOLUOTIOLNOETE TOUG hakoUg oag.
To ¢ppayua amooteipwong yla pakol¢ emadng eival To aBikto adppaylopa KUPEANG.

Mnv To XpPNOLUOTIOLE(TE €AV TO cUoTnUA ¢payUol ATOCTEIpWONG TOU TPOIOVTOC N N CcuoKevuacia Tou eival
OAAOLWEVO.
Mnv potpdleote Toug pakolg enadrg oag e GAAA TpOcwaL.

TOMOGETHZH TOY MAKOY
1. Mpw tonoBetnoete tov pako, Pefalwdeite otL 0 Ppakog Sev eival and TV avamodn. Tonmobetnote Tov Pakod
TIAVW oTo SelkTn Tou XepLlol oag wote va Pefalwbdeite otL £xel To owoTo oxAua (Ewk. 1 & 2).
2. Xpnowormolwvtag to Tpito §daxtulo Tou i8lou Xeplol KpaTAoTe To KATW PAEdapo xapunAd. Me tov Seiktn tou
AAAOU XepLoU 0OC AVACNKWOTE To Avw BAEdapo. TormoBetnote Tov dakd emdvw oto HartL. (Ew. 3). EnavalaPete
™ Stadikaoia yla To AAAO pATL.

A®DAIPEZH TOY ®AKOY

Avolifte ta BALdapa xpnolponolwvtag To pecaio Sayxtulo kabe xeplov. Kottaéte PnAd kat e Tov Siktn Tou XepLlov
Tiou Bploketal oto katw PAEDAPO, YALOTPNOTE TO GAKO TTPOG TO KATW. XPNOLUOTIOLWVTAC TOV OVTIXELPA KO TOV SelKTN
TOU (610U Xeplov onkwote Tov pako enadnc anod to patt. (Ew. 4). EmavaAdBete tn Stadikaocia yla to AAAO pATL.

AMOAYMANZH / ENYAATQZH

Ma ¢pakolg MOV XPNOLUOTIOLOUVTAL TIEPLOGOTEPO Ao Hio dopd, KoBaploTe Kol AMOAUMAVETE TOUG, akoAouBwvTaG
auotnpa TIg odnylec mou umapyxouv otn $pLaAn tou SlaAvpaTog N TG 0dnyieg Tou epappoot cag. Na cwotn
dpovtida Bnkng dakwv emadng, akoAouBrnote Tig 0dnyieg pe th GpLan tou StaAvpatog.

JHM. Ot nuepnotlot ¢akol emadng kataoksualovral yla va doplolvtal Hovo pia Gopd Kol OTn CUVEXELD val
nietayovtal. Edv ot dakol emadr npoopilovral povo yla nuepnota xprion, MHN toug xpnoLpomnoleite mavw amo pia
dopd. OL nuepnotol pakol emadng dev £xouv oxedlaotel pe okomd va kabapilovtal i va amoAupaivovtal Kal va
doplovvral mavw amnd pia popd. OL nuepnaotol dakol emadng mou doplovivial Mavw amd pia opd Unopsl va
$Oapouv Kat pmopel va oo ekBEoouv o peyaAltepo Kivouvo yloti and tnv emavoappavopevn xpron /dpovtida
Twv pakwv emadnc unopet va pokAnBouv odbBaApLKEG poAUVOELS ) dAa cuvadr pofAnuaTa.

AN O ®AKOZ STEFNQZEI/=ZEPAQGEI
Bpgfte tov pako pe to Stalupa kabaplopol, evuddatwong f EEMAUOTOG TTOU XPNOLOTOLEITE Kol LETA akoAouBnote
TO apanavw otadlo AnoAvpavong/Evudatwonc.

OwoyéveLa tpolovtwv UALKoU pakwv | EvSeielg NpoBAenOpeVOL XPOTEG:
enadnc:
comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Tl ™  8W0pBwon  tN¢ | M Xxprion o€ XPOTEG LE AUETPOTTLAL.
A3, ocufilcon B* ocufilcon D**, | auetpwmniag.
omafilcon A% omafilcon B2, riofilcon A%,
somofilcon A%* stenfilcon A*

omafilcon A ywa tov é€Aeyxo 1nG | Mo tov éAeyxo TnG puwmiag. | Ma madd nAkiog petatd 6 kot 18

puwrioact €TwvV, OocolL BewpolvtalL amo
KataAnAa KOTAPTIOMEVO
Latpo/odpBaApiotpo va eivatl
KATAAANAoL XprOTEG.

N (ouvexn) mapatetapévn xpron, 2yl kadnueptvr xprion, 2yla mapoateTapévn xpRon, 4yla Kabnuepvi xprnon 1iog
xpriong / edamag xprion.
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® To oUpBolo otnv etikéta UTOSELKVUEL OTL 0 akog Tpoopiletal yla KaBnueplv Xpnon Kot OxL ylo
gnavaypnotlpomnoinon. Otav to cUpBoAo dev uTtapxeL, 0 Gakog evdeikvutal yla dAAa xpovodlaypappata xpnone.

MNPOMYAAZEIZ

1.

8.
9.

10.

11.
12.

MNa kabs tOMo ¢akou emadng, o edpopupootic Twv dakwv enadnc ocag Oa ocag mpoteivel tov XpoOvo
QVTLKATAOTAONC TwV oKWV Kol Ba 00¢ CUCTACEL KATIOLO CUGTNA oUVTHPNONG Kol KaBaplopou. AkoAouBeite
TG 06nyieg. Edv audBarlete, Introte T cUUPOUAN Tou edappootr) Twv dakwv emnadncoac.

Y& mepintwon mou ¢opdte Toug GaKoUG EMAPNG YLo TIOPATETAUEVO XPOVIKO SLAoTNUa, adalpEOTe TOUG Kal
TETAETE TOUG TO BPASU TTPOTOU VA TOUG AVTLKATOOTHOETE, XPNOLLOTIOLWVTAG TOUG Kalvoupyloug dakoUg emadng
TNV ENOPEVN NUEPQL.

OL doakol enadng KabBnuepvng XpAong MpENeL va amoAupaivovtal kat va kaBapilovtal kdbe dopd mou
Byaivouv amo ta patia cupdwva Ue TIG CUPBOUAEC Tou edappooTr oag.

Eav Ta patia oag Kokkwicouv 1 epeblotolv 1 av alcBavBeite otibnmote, movo /evoxAnon n anpoodoknTeg
oAAayEc otnv 6paon oog, adalpEoTe apéowd Toug GpakolE oag Kal CUBOUAEUTELTE TOV ELOIKO EPAPUOOTH TWV
dakwv emadng A tov opBaApiaTpo oag.

AmodeUyete TNV LOAUVON TWV GaKWV oag amod Haklylal, agpoloA onpelL 1) va toug popdte Kovta os emtBAaPeig
avaBuuLAoELG.

AVTIKOTOOTINOTE AUECWG TOUG KATECTPAUMUEVOUC, LOAUGUEVOUC N YPATOOUVIOUEVOUG PaKoUG.

AnodpUYETE TO HaKPLA VUXLA, TO omoia pEpouv BakThpla Kal Umopet va mpokaAéoouv BAABN ota HATLA 1] OTOUG
dakoug. Eva ypat{OUVIOUEVO LATL ELVOL TIEPLOCOTEPO EKTEOELUEVO O LOAUVOELC.

Qulaocoete Toug pakoUG oaG LaKpLa oo matdia. *

Xpnotuomnolnote toug dpakoug oag yia uSpoBLa amop Hovo av popate opLyTd elSLKA yuaAld KoAUUBnonG.

H enadn He pn amooTtelpwEVO VEPO (TLY. oo T Bpuon, eudLaAwEVO, TO UMAVLO, TRV Tioiva 1 Ta Bakdoaola
omop) au€avel Tov Kivouvo pLKpoBLaknig poAuvong.

Mn xpnotpomnoleite dAAo Stalupo amod autd Tou oag £XEL cUOToeL 0 OMTIKOG 0O,

Mnv aA\aZeTe ToV TUTIO 1) TIG MAPAUETPOUG ToU dakoU XWPLG va cUBOUAEUTELTE TOV YLATPO 0.

*E€aipeon omafilcon A yla tov €éAeyxo Twv dakwyv nadn puwriag.

MNPOEIAOMOIHZEIZ

1.

5.
6.

MHN kolpdote pe Toug paKoUC oag EKTOC av 0 ePpapPHOOTNC TWV PaKWV 00g, oag cUUPBoUAeuae OTL AUTO ival
00palEC va TO KAVETE.

MHN dopdrte Touc dakolg oag mépa armd To XPOVLKO SLAoTNUA Tou oag cupBoUAEUCE 0ePAPUOCTAC TWV PaKWV
oag.

MHN XpnOLUOTIOLELTE OLKLOKA TIPOTOVTA (TT.X. OTTOAUMOVTIKA) TTAVW 0ToUC GaKOUC Oag.

MHN d¢opdrte touc dakolG oag dtav XPNOLLOMOLEITE oTOYOVEG Yl TOL HATLA (EKTOG av 0d¢ cupBoUAeuce o
YLOTPOG 0OC VA TO KAVETE).

MHN xpnouomnoleite cAALo yLa va eVUSATWOETE TOUG GaKOUG Oag.

MHN &emAévete toug pakolG oag ) T Brkn Toug e vepo g Bpuong.

Avtevéeifelg (Adyol pun xprong)
Mnv xpnotuomnoleite Toug dpakoUg enadrg OTAV UTIAPXOUV OL TTAPAKATW TABNOELS I CUVONKEG.

Otela kat umoeia pAeyuovr | LoAuvon Ttou mpoobiou BaAdpou tou odpBaAuol.

Omnoladnmote acBEveld, TPAUUATIONO N QVWHOAID TwV HOTWWV TIOU €NMNPEAlEL TOV KEPATOELSH, TOV
erunepukota A ta PAEdapa.

Melwpévn evaloBnoia tou kepatoeldouc i apakog odOaAUOC.

YoBapn avendpkelo Sakpuikng kkplong (Enpol opBaApot).

OmoLadNMOTE GUOTNLKI VOCO TIOU UTOpPEl val EMNPeACEL TO UATL N va emSevwBel pe ) xprion dpakwv
enaong.

P101051 Page 19 of 65
Revision: H Rev Date: 2021-09



o  AM\EPYIKEG aVTIOPACELC TWV 0PBOAUKWY eMIAVELWY 1 TWV €€QPTNUATWY TIOU UTopel va tpokAnBouv 1 va
emdelvwBouv amnd tn xprion dakwv enadng f StoAvpatog pakwv emadnc.

e Omnoladnmnote evepyn Aolpwén tou kepatoeldoug (BakTnELOK, LUKNTLOKH, TPWTOLWLKA 1 WKA).

e Avta pdtia kokkwvilouv 1 epebifovral.

e Xpnon ¢apudkou mou avtevdeikvutal, CUUMEPAOUPBAVOUEVWVY TWV GAPUAKWY YLA TO LATLA.

Amoppun: XpNOLUOTIOLOTE TUTILKA amoBANTa, avakUKAWGOTE OTOTe eival Suvatov.

TuxOv coBapod MEPLOTATLKO TIOU €XEL CUUPBEL 0 OXEON LLE TO MPOIOV MPEMEL VO avadEPETOL OTOV KATAOKEUOOTH KOl
otnv edappootéa appodia apxn.

IATPOTEXVOAOYIKS
npoiov
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ES

Lentillas de contacto en salino regulado.

Antes de manipular las lentes, lavese y séquese bien las manos.
El precinto para lentes de contacto es el sello intacto del blister.

@ No usar si el sistema de esterilizacidn del producto o su embalaje parecen dafiados.
Las lentes de contacto no deben ser compartidas.

INSERCION DE LA LENTE
1. Antes de insertarla, aseglrese de que la lente no esta del revés. Coléquela en el dedo indice para comprobar la
forma (Figuras 1y 2).
2. Con el dedo corazdn sujete el parpado inferior hacia abajo y con el dedo indice de la otra mano levante el
parpado superior hacia arriba. Coléquese la lente en el ojo
(Figura 3). Repita el procedimiento con el otro ojo.

EXTRACCION DE LA LENTE

Separese los pdrpados con los dedos corazén de ambas manos. Mire hacia arriba y con el dedo indice de la mano
inferior deslice la lente. Pellizque la lente y separela del ojo con las yemas de los dedos indice y pulgar (Figura 4).
Repita el procedimiento con el otro ojo.

DESINFECCION/ HIDRATACION

Las lentes de mas de un uso deben limpiarse y desinfectarse siguiendo estrictamente las instrucciones que aparecen
en el frasco de solucién limpiadora, o siguiendo los consejos de su dptico u oftalmdlogo. Siga las instrucciones del
envase de la solucion de limpieza y mantenimiento para el correcto uso del estuche de las lentes de contacto.

N.B. Las lentes desechables diarias estan concebidas para un Unico uso. Tras dicho uso éstas deben ser desechadas.
Si sus lentes estan concebidas para uso desechable diario, NO las use mds de una vez. Las lentes desechables diarias
no estdn disefiadas para ser limpiadas o desinfectadas y para volver a ser utilizadas en mas de una ocasién. Las lentes
desechables diarias llevadas en mdas de una ocasion pueden dafiarse y causarle un mayor riesgo de infecciones
oculares o de otro tipo debido al incorrecto cuidado y manipulacidn de las lentes de contacto.

SI LAS LENTES SE SECAN
Rehumedézcalas con una solucidn que las desinfecte, hidrate o aclare y a continuacion, siga el paso anterior sobre
desinfeccién e hidratacion.

Familia del Material de las lentes de | Indicaciones Usuarios previstos:

contacto:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Para la compensacién de | Para uso por parte de usuarios con
A3, ocufilcon B% ocufilcon D3** | ametropias. ametropia.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%* stenfilcon A*
omafilcon A para el control de la | Para el control de la miopia. Para nifos de entre 6 y 18 afios,
miopia* aquellos que sean considerados por
un profesional de la visién cualificado
como posibles usuarios apropiados.

LPara uso (continuo) prolongado; %para uso diario; *para uso prolongado; *para uso de un solo dia/reemplazo diario.

® El simbolo en la etiqueta indica que las lentillas son de reemplazo diario y no deben reutilizarse nunca. Cuando el
simbolo no esté presente, las lentillas estan indicadas para otro tipo de reemplazo.
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PRECAUCIONES

1.

9.

10.

11.
12.

Para todos los tipos de lentes, su éptico u oftalmdlogo le recomendara ceiirse a una rutina de utilizacion,
limpieza y sustitucion de lentillas. Aténgase a dicho programa. En caso de duda consulte con su 6ptico u
oftalmdlogo.

Si usa lentes durante periodos largos de tiempo, quitese y deseche las lentes la noche anterior a la fecha en la
gue debe cambiarlas y pdngas elentes nuevas el dia siguiente.

Las lentillas reutilizables deben limpiarse y desinfectarse segun se indica, después de retirarlas.

Si se le enrojecen o irritan los ojos o si siente dolor o cambios inesperados en la visidn, quitese las lentes
inmediatamente y consulte con su especialista.

Evite contaminar las lentes con productos cosméticos o aerosoles y evite usarlas en lugares donde haya humos
nocivos.

Sustituya las lentes dafiadas, contaminadas o rayadas inmediatamente.

Evite llevar uiias largas que podrian albergar bacterias y causar dafios al ojo o a la lente. Los ojos con araiazos
son vulnerables a las infecciones.

Mantenga las lentes fuera del alcance de los nifios.*

Utilice las lentes para practicar deportes acudticos Unicamente si usa gafas que impidan el paso del agua.

El contacto con agua no estéril (por ejemplo, agua del grifo, embotellada, del bafio, piscina o debido a deportes
acuaticos), aumenta el riesgo de infeccién microbiana.

Use exclusivamente las soluciones recomendadas por su profesional de la vision.

No cambie el tipo de lentillas o sus pardmetros sin consultar con un profesional de la visién.

*Excepcion para las lentillas de omafilcon A para el control de la miopia.

CONTRAINDICACIONES/ADVERTENCIAS

1.

oukwnN

NO duerma con las lentes a menos que su 6ptico u oftalmdlogo le haya dicho que puede hacerlo.

NO use las lentes durante mas tiempo del recomendado por su dptico u oftalmdlogo.

NO utilice productos domésticos (por ejemplo, desinfectantes) para limpiar sus lentes.

NO use las lentes durante tratamientos con gotas para los ojos (excepto si su médico u oftalmélogo asi lo indica).
NO humedezca las lentes con saliva.

NO lave las lentes ni el estuche de las mismas con agua del grifo.

Contraindicaciones (cuando no utilizarlas)
No utilice lentes de contacto si padece algunas de las siguientes condiciones.

Inflamacién o infeccion aguda y subaguda de la cdmara anterior del ojo.

Cualquier enfermedad, lesién o anomalia ocular que afecte a la cérnea, la conjuntiva o los parpados.
Hipoestesia de la cérnea (sensibilidad reducida de la cdrnea), si no es afdquica.

Insuficiencia grave de secrecion lacrimal (ojos secos).

Cualquier enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o pueda verse exagerada por llevar lentillas.
Reacciones alérgicas de las superficies o anejos oculares que puedan estar inducidas o exageradas por llevar
lentillas o el uso de soluciones para lentillas.

Cualquier infeccion activa de la cornea (bacteriana, fungica, protozoaria o virica).

Si los ojos se enrojecen o se irritan.

El uso de un medicamento contraindicado, incluyendo medicamentos para los ojos.

Eliminacién: utilice el contenedor de resto de residuos, recicle cuando sea posible.

Cualquier incidente grave que se haya producido en relacion con el producto deberia informarse al fabricante y a la
autoridad competente correspondiente.

m Dispositivo
meédico
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ET

Pehmed kontaktldaatsed puhverdatud soolalahuses.

Alati enne laatsede kasitsemist peske ja kuivatage kaded.
Kontaktlaatsede steriilne barjaar on vigastamata mullpakend.

@Arge kasutage, kui toote steriilse barjaari sisteem véi pakend on kahjustatud.
Kontaktldatsed ei ole méeldud teistega jagamiseks.

LAATSEDE PAIGALDAMINE
1. Jalgige molema silma puhul, et 1d4ts ei oleks tagurpidi. Kuju kontrollimiseks asetage |aats nimetissdrmele (Joon.
1&2).
2. Tostke teise kde nimetissérme ja keskmise sérme abil Glalaug Ules, keskmise s6rmega hoidke alalaugu all.
Asetage laats silmale (Joon. 3). Korrake sama tegevust teise silmaga.

LAATSEDE EEMALDAMINE
Vaadake iiles ja hoidke alalaugu all. Enne l3d4tse valjavotmist nimetissGrme ja poidla vahel, viige see Grnalt
silmavalgele (Joon. 4). Korrake sama tegevust teise silmaga.

DESINFITSEERIMINE/LEOTAMINE
Korduvkasutuseks mdeldud ldatsed puhastada ja desinfitseerida jargides rangelt lahusepudelil olevaid voi Teie
silmaarsti poolt antud juhiseid. Kontaktldaatsede korpuse nduetekohaseks hooldamiseks jargige lahusepudeli juhiseid.

N.B. Uhekordselt kasutatavad kontaktldatsed on mdeldud ainult iihekordseks kasutamiseks, ning seejirel tuleb need
k&rvaldada. Kui Teie ldatsed on ette nihtud (ihekordseks kasutamiseks, ARGE kasutage neid rohkem kui iihe korra.
Uhekordselt kasutatavad ldatsed ei ole vilja tédtatud selliseks, et neid saaks puhastada v&i desinfitseerida, ning
rohkem kui tiks kord kanda. Uhekordselt kasutatavate ld4tsede mitmekordsel kasutamisel vdivad need kahjustuda,
ning Teil voib esineda kdrgem silmapdletike tekkimise oht, mis tulenevad kontaktlaatsede kasitlemisest vdi muudest
probleemidest.

KUI LAATSED ON KUIVANUD
Niisutage desinfitseerimis-, loputus-, v0i sailituslahusega, seejarel korrake (lalkirjeldatud
desinfitseerimis-/leotusprotseduuri.

Kontaktlaatsematerjali tootepere: Naidustused Ettendhtud kasutajad:
comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Ametroopia korrigeerimiseks. | Kasutamiseks ametroopiaga
A3, ocufilcon B?* ocufilcon D3, kasutajatele.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon Aliihindgelikkuse kontrolli all | Liihindgelikkuse kontrolli all | 6—18-aastaste laste puhul need, keda
hoidmiseks* hoidmiseks. vastava kvalifikatsiooniga
professionaalsed
tervishoiuspetsialistid/silmaarstid
loevad sobivaks kasutajaks.
!pikaajaliseks (pidevaks) kandmiseks; Zigapdevaseks kandmiseks; 3pikaajaliseks kandmiseks; “igapdevaseks
Uhekordseks kandmiseks / tihekordseks kasutamiseks.

® Sildil olev simbol nditab, et |ddts on mdeldud tihekordseks kasutamiseks ja mitte korduvaks kasutamiseks. Kui
siimbol puudub, on ldats ette nahtud teistsuguse graafiku alusel kandmiseks.
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TAHELEPANU

1.

8.
9.

10.

11.
12.

Igat tlilipi l3atsede jaoks soovitab Teie silmaarst ldatsede kandmise, puhastamise ja vahetamise reziimi. Pidage
arsti juhistest kindlalt kinni. Kahtluste korral p66rduge oma silmaarsti poole.

Kui Te kannate kontaktlaatsi pidevalt, eemaldage, ning korvaldage oma kasutatud laatsed ohtul enne
magamaminekut, ning votke uued ldatsed kasutusse jargmisel hommikul.

Korduvkasutatavad laatsed tuleb parast eemaldamist alati nGuetekohaselt puhastada ja desinfitseerida.

Kui Teie silmad muutuvad punaseks voi tekivad arritusndahud, valulikkus voi ootamatud muutused nagemise
kvaliteedis, eemaldage oma ldatsed koheselt, ning konsulteerige oma silmaarstiga.

Viltige meigi ja aerosoolpihustuste sattumist |ddtsedele, ning drge kandke neid mirgiste gaaside laheduses.
Kahjustatud, saastunud voi kriimustatud laatsed tuleb koheselt vélja vahetada.

Viltige pikki kiitisi, mis varjavad baktereid ja vOivad vigastada silma voi ldatse. Kriimustatud silm on aldis
poletikele.

Hoidke |3atsi lastele kattesaamatus kohas.*

Vees voib |aatsi kasutada ainult juhul, kui Teil on veekindlad kaitseprillid.

Kokkupuude mittesteriilse veega (nt kraani-, pudeli-, vanni-, basseinivesi voi veespordi kdigus) suurendab
mikroobse infektsiooni ohtu.

Arge asendage oma kontaktlaatsendustaja poolt soovitatud lahuseid millegi muuga.

Arge muutke lastse tiilipi ega parameetreid ilma oma silmaarstiga ndu pidamata.

* V.a omafilcon A kontaktlaatsed liihindgelikkuse kontrolli all hoidmiseks.

HOIATUSED

ok wNeE

ARGE magage ldstsedega, kui Teie silmaarst ei ole kinnitanud selle ohutust.
ARGE kandke la4tsi kauem, kui Teie silmaarst seda lubab.

ARGE kandke laatsedele kodukeemiat (nt desinfitseerimisvahendeid).
ARGE kandke laatsi, kui kasutate silmatilku (lubatud ainult arsti soovitusel).
ARGE niisutage |aatsi siljega.

ARGE loputage |datsi ega ldatsekonteinerit kraanivee all.

Vastundidustused (mittekasutamise pohjused)
Arge kasutage kontaktldatsi, kui esineb mdni jargmistest tingimustest.

Silma eeskambri akuutne voi subakuutne poletik véi nakkus.

Silma haigus, vigastus voi anomaalia, mis mojutab korneat, konjunktiivi véi silmalauge.

Korneaalne hiipesteesia (vdahenenud korneaalne tundlikkus), kui |datsi ei kanta.

Tugevalt parsitud pisaravoolus (silmade kuivus).

Ukska&ik milline siisteemne haigus, mis v8ib m&jutada silma v&i kontaktlditsede kandmise t&ttu dgeneda.
Okulaarpindade vdi -jatkete allergilised reaktsioonid, mis v8ivad tekkida vdi ageneda kontaktlaatsede kandmise
vOi kontaktlaatselahuste kasutamise tottu.

Ukskaik milline aktiivne korneaalnakkus (bakteriaalne, fungaalne, algloomade pdhjustatud vai viiruslik).
Silmade punetuse vai arrituse korral.

Vastunaidustatud ravimi kasutamine, sh silmaravimid.

K&rvaldamine: visake dra olmepriigiga, vimaluse korral suunake ringlusse.

Koikidest tootega seotud tdsistest vahejuhtumitest tuleb teavitada tootjat ja asjakohast padevat asutust.

MD | meditsiiniseade
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FI

Pehmeat piilolinssit puskuroidussa suolaliuoksessa.

Pese ja kuivaa kddet aina, ennen kuin kasittelet linsseja.
Piilolinssien steriili suojus on koskematon lapipainopakkaus.

@ Al3 kiyta, jos tuotteen steriili suojausjirjestelma tai sen pakkaus on rikkoutunut.
Ald anna muiden kiyttia piilolinssejisi.

LINSSIN ASETTAMINEN SILMAAN
1. Tarkista, etta linssi ei ole nurinpdin. Aseta se etusormellesi, ja tarkista linssin muoto. (Kuvat 1 ja 2)
2. Aseta toisen kdden etusormi yldluomelle ja toisen kdden keskisormi alaluomelle. Veda yldluomea ylospdin ja
alaluomea alaspain. Aseta linssi silmalle. (Kuva 3) Toista menettely toisessa silmassa.

LINSSIN POISTAMINEN SILMASTA
Erota luomet kummankin kdden keskisormella. Katso ylospdin ja veda alaluomea alaspdin. Purista varovasti linssia
alareunasta etusormen ja peukalon pailld, ja nosta linssi pois silmasta. (Kuva 4) Toista menettely toisessa silmassa.

DESINFIOINTI / LIOTUS
Puhdista ja desinfioi useaan kertaan kaytettavat linssit noudattamalla tarkasti liuospullossa olevia ohjeita tai
silmdalan ammattilaisen ohjeiden mukaan. Noudata nestepullon ohjeita piilolinssikotelon oikeasta hoidosta.

Huomioi: Kertakayttolinssit ovat tarkoitettu kdytettaviksi vain kerran, jonka jilkeen ne heitetdan pois. ALA kayta
paivittdiseen kertakayttoon tarkoitettuja piilolinsseja yhta kertaa useammin. Kertakayttolinsseja ei ole suunniteltu
puhdistettaviksi tai kaytettaviksi yhta kertaa useammin. Mikali kertakayttolinsseja kaytetdaan useammin kuin kerran,
ne voivat vahingoittua, jolloin riski saada silmatulehdus tai jokin muu linssien huonosta hoidosta ja kasittelysta
johtuva ongelma kasvaa.

JOS LINSSIT KUIVUVAT
Toimi edellisen kohdan (desinfiointi/liotus) mukaisesti.

Piilolinssimateriaalien tuotesarja: Indikaatiot Tarkoitetut kayttajat:
comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Ametropian korjaamiseen. Kaytettavaksi kayttdjille, joilla on
A3, ocufilcon B* ocufilcon D3, ametropia.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A likindkéisyyden hallintaan* | Likindkdisyyden hallintaan. 6—18-vuotiaille lapsille, jotka
asianmukaisesti pateva ladketieteen
ammattilainen / silmaalan
ammatinharjoittaja arvioi sopiviksi
kayttajiksi.

YJatkuvaan) pitkaaikaiseen kayttoon, 2paivittdiseen kayttéon, 3pitkdaikaiseen kayttéon, *paivittaiseen kertakayttoon.

® Symboli etiketissa osoittaa, etta linssi on tarkoitettu paivittdiseen kertakayttoon eika sitd saa kdyttaa uudelleen.
Jos symbolia ei ole, linssi on tarkoitettu toiseen kayttoaikatauluun.

VAROTOIMENPITEET
1. Optikko suosittelee kaikenlaisille linsseille linssin kaytté-, puhdistus- ja vaihto-ohjelmaa. Ald poikkea niist3
ohjeista. Jos olet epdvarma, kysy neuvoa optikolta tai silmalaakarilta.
2. Jos kaytossasi ovat jatkuvakayttoiset piilolinssit, ota ne pois varsinaista vaihtoajankohtaa edeltavana iltana, ja
ota uudet linssit kayttdon seuraavana paivana.
3. Puhdista ja desinfioi useammin kuin kerran kaytettavat linssit aina ohjeiden mukaan, kun linssit on poistettu.
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10.

11.
12.

Jos silmasi punoittavat, artyvat tai tunnet kipua tai nakokyvyssasi tapahtuu odottamattomia muutoksia, ota
linssit heti pois ja ota yhteys silmalaakariin.

Ala paasta linsseille meikkia tai aerosolisuihkeita, dldka kayta linsseja myrkyllisten héyryjen ldhelld. Muutoin
linssit saastuvat.

Vaihda vaurioituneet, saastuneet tai naarmuuntuneet linssit valittomasti.

Valta pitkia kynsia, silla bakteerit pesivat niissa ja ne voivat vahingoittaa silmaa tai linssid. Naarmuuntunut silma
tulehtuu herkasti

Pida linssit poissa lasten ulottuvilta.*

Linsseja saa kayttaa uidessa tms. vain, jos samalla kdytetdan vesitiiviitd uimalaseja.

Kosketus steriloimattoman veden kanssa (esim. hana-, pullo-, kylpy- tai allasveden kanssa tai vesiurheillessa)
lisdd mikrobi-infektion vaaraa.

Al3 kayta muita kuin piilolinssit md&ranneen ammatinharjoittajan suosittelemia nesteita.

Ald vaihda linssityyppia tai parametreja kysyméattd neuvoa piilolinssit maardnneeltd silmaalan
ammatinharjoittajalta.

*Poikkeuksena omafilcon A likindkoisyyden hallintaan tarkoitetut piilolinssit.

VAROITUKSET

1.

oukwnN

ALA kayt3 linssejd nukkuessasi, ellei optikko tai silmalaakari ole antanut siihen lupaa.
ALA kayt3 linssejd optikon tai silmaladkarin suosittelemaa aikaa kauempaa.

ALA kayti linsseihin kotitalouskemikaaleja (esim. desinfiointi—aineita).

ALA kayta silmatippoja kdyttdessasi linsseja (ellei 1aakéri ole niin neuvonut)

ALA kostuta linsseja syljella.

ALA huuhtele linsseja tai linssikoteloa vesijohtovedell.

Kontraindikaatiot (kdyton vasta-aiheet)
Al3 kayta piilolinssejd, jos esiintyy mitdan seuraavista.

Akuutti tai subakuutti silman etukammion tulehdus tai infektio

Silmasairaus, vamma tai poikkeavuus, joka vaikuttaa sarveiskalvoon, sidekalvoon tai silmaluomiin
Sarveiskalvon hypoestesia (vahentynyt sarveiskalvon herkkyys), jos ei afakiaa

Vaikea kyynelnesteen erityksen vajaatoiminta (kuivat silmat)

Mika tahansa systeeminen sairaus, joka voi vaikuttaa silmaan tai jota piilolinssien kayttd voi pahentaa
Silmapintojen tai silmaa ymparoivien kudosten allergiset reaktiot, joita piilolinssien tai piilolinssinesteiden kaytto
voi aiheuttaa tai pahentaa

Mika tahansa aktiivinen sarveiskalvon infektio (bakteeri-, sieni-, alkueldin- tai virusinfektio)

Jos silmat alkavat punoittaa tai artyvat

Ladkitys, silmaladkkeet mukaan lukien, jota ei suositella kaytettavaksi piilolinssien kanssa tai joka estda
piilolinssien kadyton.

Havittaminen: havita tavallisen jatteen joukossa, kierrdata mahdollisuuksien mukaan.

Kaikista tuotteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle ja toimivaltaiselle
viranomaiselle.

m Laakinnallinen
laite

P101051 Page 26 of 65
Revision: H Rev Date: 2021-09



FR

Lentilles de contact souples dans une solution saline tamponnée.

Avant de manipuler vos lentilles, prenez la précaution de toujours vous laver et vous sécher les mains.
La barriere stérile pour lentilles de contact est le blister intact.

@ Ne pas utiliser si le systeme de barriere stérile du produit ou son emballage est compromis.
Ne prétez pas vos lentilles de contact.

POSE DE LA LENTILLE
1. Avant la pose, vérifiez que la lentille est dans le bon sens. Pour cela, placez-la sur votre index pour vérifier sa
forme (Fig. 1 et 2).
2. Avec le majeur de la main, tirez votre paupiéere inférieure vers le bas. Avec le majeur de I'autre main, tirez la
paupiére supérieure vers le haut. Placez |a lentille sur I'oeil (Fig. 3). Procédez de la méme fagon pour I'autre oeil.

RETRAIT DE LA LENTILLE
Ecartez les paupiéres a I'aide du majeur de chaque main. Regardez vers le haut, faites glisser la lentille et soulevez-la
du bout des doigts, en la tenant entre I'index et le pouce (Fig 4). Procédez de la méme fagon pour I'autre oeil.

DECONTAMINATION/CONSERVATION

Toutes les lentilles qui sont portées plus d’une fois doivent étre nettoyées et décontaminées. Pour ceci, vous devez
respecter scrupuleusement les instructions mentionnées sur I'’emballage de vos solutions d’entretien ou les
recommandations de votre spécialiste. Suivre les instructions avec le flacon de solution pour bien prendre soin de
I'étui.

N.B. Comme leur nom l'indique, les lentilles jetables quotidiennes ont été congues pour étre portées une fois, puis
jetées. Si vos lentilles sont du type quotidiennes jetables, NE LES PORTEZ PAS plus d’une fois. Les lentilles jetables
guotidiennes n’ont pas été concgues pour étre nettoyées ou désinfectées et portées plus d’une fois. Portées plus d'une
fois, les lentilles quotidiennes jetables risquent de se détériorer et vous feraient courir un plus grand risque
d’infections ou d’autres problémes liés a I’entretien et a la manipulation des lentilles de contact.

SI LES LENTILLES SONT DESSECHEES
Humectez-les avec une solution d’entretien, de décontamination ou de ringage, puis suivez les instructions de
décontamination/conservation ci-dessus.

Famille de produit du matériau des | Indications Utilisateurs prévus:
lentilles de contact :
comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Pour la  correction de | Pour un usage par les personnes
A3, ocufilcon B% ocufilcon D3?, | I'amétropie. souffrant d'amétropie.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A pour le controle de la | Pour le controle de la myopie. | Pour les enfants agés de 6 a 18 ans si

myopie* un professionnel de santé
qualifié/spécialiste des soins oculaires
I'a prescrit.

Pour un port (continu) prolongé ; 2pour un port journalier ; 3pour un port prolongé ; *pour un usage unique/port
journalier jetable.

Le symbole sur I'étiquette indique que la lentille est réservée a un port journalier jetable et ne doit pas étre
réutilisée. Lorsque le symbole n'est pas présent, la lentille est réservée a d'autres fréquences de port.
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PRECAUTIONS D’EMPLOI

1.

10.

11.
12.

Quel que soit le type de lentilles que vous utilisez, respectez toujours la fréquence de remplacement, le mode
d’entretien et la durée de port recommandés par votre spécialiste. En cas de doute, veuillez obtenir lesconseils
de votre spécialiste.

Si vous portez vos lentilles en port prolongé (jour et nuit), retirez vos lentilles la veille au soir de les changer et
remplacez les par des neuves le lendemain.

Pour les lentilles de contact portées plusieurs fois, nettoyez et désinfectez toujours vos lentilles de contact
comme indiqué, une fois que vous les avez retirées.

Si vous constatez que vos yeux rougissent ou vous paraissent irrités, si vous souffrez de douleurs ou remarquez
que votre vue change de maniere imprévue, retirez immédiatement vos lentilles et consultez votre
ophtalmologiste.

Evitez de mettre vos lentilles de contact si elles sont souillées par du maquillage ou des vaporisations d’aérosol.
Ne les portez pas a proximité de fumées nocives ou polluantes.

Remplacez immédiatement les lentilles endommagées, contaminées ou rayées.

Evitez d’avoir les ongles longs, sous lesquels peuvent stagner des bactéries et qui risquent de vous blesser I'oeil
ou d’endommager vos lentilles.

Conservez les lentilles hors de portée des enfants.*

Pour la pratique des sports aquatiques, utilisez vos lentilles uniquement si vous portez des lunettes de natation
étanches.

Le contact avec de I’eau non stérile (par ex. du robinet, en bouteille, du bain, d’'une piscine ou lors de sports
aquatiques) augmente le risque d’infection microbienne.

Ne pas remplacer par des solutions autres que celles recommandées par votre spécialiste en lentilles de contact.
Ne pas changer de parameétres ou de type de lentille sans consulter votre spécialiste des soins oculaires au
préalable.

*A 'exception d'omafilcon A pour les lentilles de contréle de la myopie.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

1.

2.
3.
4

o

6.

NE dormez PAS avec vos lentilles, sauf si votre spécialiste vous a autorisé a le faire.

NE portez PAS vos lentilles au-dela du temps de port recommandé par votre spécialiste.

N’utilisez PAS de produits d’entretien ménager pour nettoyer vos lentilles (exemple : désinfectants).

N’utilisez PAS de collyre ou goutte ophtalmique pendant le port de vos lentilles (sauf sur conseil d’un
ophtalmologiste).

N’utilisez PAS la salive pour humidifier vos lentilles.

N’utilisez PAS I'’eau du robinet pour rincer vos lentilles.

Contre-indications (raisons de ne pas utiliser le produit)
Ne pas utiliser de lentilles de contact en présence de I'un ou plusieurs des états suivants.

Inflammation aigiie ou subaigué ou infection de la chambre antérieure de I'ceil.

Toute pathologie oculaire, blessure ou anormalité affectant la cornée, la conjonctive ou les paupiéres.
Hypoesthésie cornéenne (perte de sensibilité cornéenne) ou aphakie

Insuffisance sévere des sécrétions lacrymales (yeux secs).

Toute maladie systémique pouvant affecter I'ceil ou étre exacerbée par le port de lentilles de contact.
Réactions allergiques des surfaces ou annexes oculaires ou pouvant étre déclenchées ou exacerbées par le port
de lentilles de contact ou I'utilisation de solutions pour lentilles de contact.

Toute infection active de la cornée (bactérienne, fongique, a protozoaires ou virale).

Si les yeux deviennent rouges ou irrités.

Utilisation de médicaments contre-indiqués, y compris les médicaments pour les yeux.

Mise au rebut : utilisez une poubelle standard, recyclez lorsque c'est possible.
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Tout incident grave qui s'est produit en lien avec le produit doit étre signalé au fabricant et a I'autorité compétente
concernée.

m Dispositif
médical
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Meke kontaktne le¢e u puferiranoj fizioloskoj otopini.

Prije rukovanja le¢ama uvijek operite i osusite ruke.

Sterilna barijera za kontaktna le¢a je neoSteéeno blister pakiranje.

@ Nemoijte koristiti ako su sustav za sterilnu barijeru proizvoda ili njegova ambalaza osteéeni.
Kontaktne lece ne smiju se dijeliti.

UMETANJE LECA
1. Prije umetanja provjerite da lec¢a nije izvrnuta (okrenuta naopako). Postavite na kaZiprst kako biste provjerili
oblik (Fig. 1, Fig. 2).
2. Driite donji kapak prema dolje pomodu srednjeg prsta. KaZiprstom druge ruke podignite gornji kapak. Stavite
lecu u oko (Fig. 3). Ponovite postupak za drugo oko.

UKLANJANJE LECA
Razdvojite kapke srednjim prstima obiju ruku. Pogledajte prema gore te kaZiprstom donje ruke povucite lecu po
povrsini oka te je izvadite palcem i kaZiprstom (Fig. 4). Ponovite postupak za drugo oko.

DEZINFEKCIJA/NAMAKANIJE
Ledée koje se nose visSekratno ocistite i dezinficirajte strogo postujuci upute na bocici s otopinom ili upute oftalmologa.
Za pravilnu njegu kutijice za kontaktna leca slijedite upute s bocice otopine.

Paznja: dnevne lece za jednokratnu uporabu predvidene su za odbacivanje nakon jedne uporabe.

Ako su vase le¢e predvidene za jednodnevno nosenje, nakon ¢ega se odbacuju, NEMOIJTE ih nositi viSe puta.
Dnevne leée za jednokratnu uporabu nisu predvidene za ¢is¢enje, dezinficiranje ni viSekratno nosenje.

Dnevne lece za jednokratnu uporabu koje se rabe viSe puta mogu se ostetiti te vas izlozZiti poveéanom riziku infekcija
oka i drugih poteskoc¢a povezanih s odrzavanjem leca i njihovim rukovanjem.

AKO SE LECE OSUSE
Ponovo ih navlaZite otopinom za dezinfekciju, namakanje ili ispiranje, a zatim slijedite
upute u prethodnom odjeljku Dezinfekcija/Namakanje.

Grupa proizvoda materijala | Indikacije Predvideni korisnici:
kontaktnih leca:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Za ispravljanje refrakcijske | Namijenjeno korisnicima 3
A3, ocufilcon B% ocufilcon D34 | greske. ametropijom.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A za kontrolu miopije* Za kontrolu miopije. Za djecu u dobi izmedu 6 i 18 godina
koju odgovarajuce kvalificiran
zdravstveni radnik / ocni lijeénik
smatra pogodnim korisnicima.

17a (neprestano) produljeno no3enje; 2za dnevno nosenje; 3za produljeno no3enje; *za dnevno jednokratnu nosenje /
za jednokratnu uporabu.

® Simbol na etiketi oznac¢ava da su le¢e namijenjene dnevnom jednokratnom nosenju, a ne ponovnoj uporabi. Kada
nema simbola, lece su namijenjene drugom rasporedu nosenja.
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MIJERE OPREZA

1.

8.
9.

10.

11.
12.

Vas oftalmolog preporucit ¢e rezim nosenja, ¢iS¢enja i zamjene za sve vrste leca. Striktno postujte te preporuke.
Ako imate nedoumica, zatraZite savjet oftalmologa.

Ako nosite lece za produljeno noSenje, uklonite ih i odbacite vecer prije nego Sto ih je potrebno zamijeniti te
umetnite nove lece sljededi dan.

Lece koje se nose viSe puta nakon svakog uklanjanja ocistite i dezinficirajte prema uputama.

Ako oci postanu crvene ili se pojave iritacija, bol ili neocekivane promjene vida, odmah uklonite lece i
posavjetujte se s oftalmologom.

Pazite da lece ne zaprljate Sminkom, sprejevima ili noSenjem u prisutnosti Stetnih para, dimai sl.

Ostecene, oneciséene ili izgrebene le¢e odmah zamijenite.

Izbjegavajte noSenje dugih noktiju ispod kojih se mogu nakupiti bakterije te oStetiti oko ili lecu. lzgrebeno oko
podloZno je infekcijama.

Lece drzite izvan dohvata djece.*

Lece rabite dok se bavite vodenim sportovima samo ako nosite vodonepropusne naocale.

Kontakt s nesterilnom vodom (npr. iz slavine, boce, kupke, bazena ili vodenih sportova) povecava rizik od
mikrobne infekcije.

Nemojte mijenjati otopine koje je preporucio vas ljekar za kontaktne leée.

Nemojte mijenjati vrstu leéa ili parametre bez savjetovanja s o¢nim lije¢nikom.

*|zuzetak je omafilcon A za kontrolu kontaktnih lec¢a za miopiju

UPOZORENJA

1.

ok wnN

NEMOIJTE spavati s leCama, osim ako vas je oftalmolog uputio da je to sigurno.
NEMOIJTE nositi lece izvan razdoblja koje je preporucio oftalmolog.

NEMOIJTE rabiti proizvode za kuc¢anstvo (npr. sredstva za dezinfekciju) na lecama.
NEMOIJTE nositi lece ako rabite kapi za oci (osim ako to preporucuje lijecnik).
NEMOIJTE vlaziti leée slinom.

NEMOIJTE ispirati lece ni kutijicu za lece vodom iz slavine.

Kontraindikacije (razlozi da se proizvod ne koristi)
Ne koristite kontaktne lece ako postoji bilo koje od sljedecih stanja.

Akutna i subakutna upala ili infekcija prednje komore oka.

Bilo koja oc¢na bolest, ozljeda ili abnormalnost koja utjece na roznicu, konjuktivu ili kapke.

Hipoestezija roZnice (smanjena osjetljivost roZnice), ako ne afaki¢na.

Teska insuficijencija lakrimalne sekrecije (suhe oci).

Svaka sistemska bolest koja mozZe utjecati na oko ili se pojacati s noSenjem kontaktnih leca.

Alergijske reakcije o¢nih povrsina ili adneksa koje se mogu izazvati ili pojacati noSenjem kontaktnih leca ili
uporabom otopina kontaktnih leca.

Bilo koja aktivna infekcija roznice (bakterijska, gljivicna, protozoalna ili virusna).

Ako oci postanu crvene ili nadrazZene.

Koristenje lijekova koji su kontraindicirani, ukljucujuci lijekove za o¢i.

Zbrinjavanje na otpad: koristite standardni otpad, reciklirajte kad je god moguce.

Svaki ozbiljan incident koji se javi u svezi proizvoda treba se prijaviti proizvodacu i odgovaraju¢em nadleZznom tijelu.

Medicinski
MD uredaj
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Puha kontaktlencse pufferolt séoldatban.

Miel6tt kontaktlecséjéhez nyul, mindig mossa meg és torolje szdrazra kezét.
A kontaktlencsék sterilitdsat a sértetlen buborékfdlia biztositja.

@ Ne hasznalja, ha a termék steril zarérendszere vagy annak csomagoldsa sériilt.
A kontaktlencséket tilos masnak kélcsénadni, vagy masét hasznalni!

A LENCSEK BEHELYEZESE
1. Gy6z6djon meg réla, hogy a lencse nincs-e kifordulva. Helyezze a lencsét mutatdujjara, hogy alakjat ellenérizze.
(1. és 2. abra).
2. A masik kezének mutatd és kozépsé ujjaval hizza fel felsG szemhéjat. A lencsét tartd kezének gydrisujjaval pedig
hlzza le az alsé szemhéjat. (3. abra). Ismételje meg a m(iveletet a masik szemén is.

A LENCSEK ELTAVOLITASA
Nézzen fel, és huzza le alsé szemhéjat. Miel6tt a kontaktlencsét mutatd és hivelykujjaval eltavolitand, finoman huzza
lefelé a szeme fehérjén. (4. dbra) Ismételje meg az eljarast a masik szemén is.

FERTOTLENITES/AZTATAS

A tobbszor hasznalatos kontaktlencsét naponta kell tisztitani és fertétleniteni, szigorian betartva a tisztitéfolyadék
flakonjan olvashatd el6irdsokat, illetve szemésze, illeszt6je utasitdsait. A kontaktlencse tokjanak megfeleld
apolasahoz kovesse az oldatos palackhoz mellékelt Utmutatasokat.

Figyelem: A napi eldobhatd lencsék egyszeri haszndlatra késziltek. Utdna eldobanddk! Ha lencséi napi, egyszeri
haszndlatra késziltek, TILOS tobb mint egyszer hasznalni. A napi eldobhatd lencsék nem alkalmasak a tisztitasra,
fert6tlenitésre, illetve ismételt haszndlatra. Az ismételten felrakott napi eldobhaté lencse megsériilhet, és ezaltal
Onre nézve nagyobb lesz a kontaktlencse kezeléssel kapcsolatos szemgyulladas és egyéb problémak kockazata.

HA A LENCSEK KISZARADNANAK
Nedvesitse Ujra a lencséket a fert6tlenits, aztatd vagy 6blité oldattal, majd kévesse a fenti FERTOTLENITES/AZTATAS
pontban leirtakat.

A kontaktlencse-anyag | Jelek Rendeltetésszerii felhasznalok:
termékcsaladja:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Az ametrépia korrigaldsara. Ametropias személyek altali
A3, ocufilcon B% ocufilcon D34 hasznalatra.

omafilcon A% omafilcon B2, riofilcon A%,
somofilcon A%* stenfilcon A*
Omafilcon A rovidlatdas esetén vald | Rovidlatas esetén vald | 6 és 18 év kozotti gyermekek szamara,
hasznalatra® hasznalatra. akiket megfelel§ képesitéssel
rendelkez6 egészségligyi szakember /
Szemorvos vagy optometrista
megfelel§ felhaszndlénak itél.
Y(folyamatos) hosszabbitott hasznélatra; 2egynapos haszndlatra; 3hosszabbitott hasznélatra; “egynapos eldobhaté
hasznalatra / egyszeri hasznélatra.

® A cimkén lathatd szimbdlum azt jelzi, hogy a lencse egynapos eldobhatd haszndlatra szolgal, és nem haszndlhato
Ujra. Ha nincs szimbdlum, a lencse mas idérendben hasznalando.
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OVINTEZKEDESEK

1.

10.

11.
12.

Szemésze minden tipusU lencséhez ajanlani fog egy lencse viseleti, tisztitasi és cserélési metddust. Ne
valtoztasson a javasolt eljarason. Ha kételye tdmad, kérje illesztGje tanacsat.

Ha hosszabb ideig hasznalja lencséit, tdvolitsa el és dobja el lencséit a lencse cseréjét megel6z6 este, majd
masnap Uj lencsét helyezzen fel.

A t6bbszor hordott lencsék esetében, a lencsék eltavolitdsa utan mindig tisztitsa meg és fertStlenitse azokat az
utasitasok szerint.

Ha a szeme piros lesz, vagy irritalast vagy fajdalmat érez, vagy latdsaban varatlan valtozas kovetkezik be, azonnal
tavolitsa el lencséit, és forduljon szemorvoshoz.

Kerilje a lencsék kozmetikumokkal vagy aeroszollal vald szennyezését, illete viselésiiket mérgezé gazok
kozelében.

A sériilt, szennyezett vagy megkarcolddott lencséket azonnal cserélje le.

Kerilje a hosszu kormoket, ami baktériumhordozd lehet és felsértheti a szemet vagy a lencsét. A sérilt szem
kénnyen megfert6z6dhet.

A lencséket gyermekek elél elzarva kell tartani.*

Vizi sportok Gzése kdzben csak akkor viseljen kontaktlencsét, ha vizmentes szemvédét is hasznal.

Nem sterilizalt vizzel (csapviz, palackozott viz, flird6viz, iUszomedence, vizi sportok) valo érintkezés noveli a
mikrobas fert6zés kockazatat.

Ne valtoztasson a szemész szakorvosa vagy optometristdja dltal ajanlott kontaktlencse-apold folyadékokon.

Ne vdltoztassa meg a lencse tipusat vagy paramétereit anélkil, hogy kikérné szemész szakorvosa vagy
optometristaja tandcsat.

*Kivétel omafilcon A — rovidlatas esetén hasznalandd kontaktlencséhez.

FIGYELMEZTETES!

1.

ounkwnN

NE VISELJE kontaktlencséjét éjjel-nappal csak akkor, ha azt illeszt6je javasolta és biztositotta ennek biztonsagos
voltarol.

NE VISELJE kontaktlencséjét hosszabb ideig annal, mint amit illesztje javasolt Onnek.

NE HASZNALION haztartasi tisztitdszereket (példaul fertStlenitészereket) kontaktlencséje tisztitdsahoz.

NE VISELJE kontaktlencséjét, ha szemcseppeket hasznal (kivéve, ha ezt tandcsoltak Onnek).

NE HASZNALJION nydlat lencséi nedvesitésére.

NE OBLITSE kontaktlencséjét vagy a kontaktlencse-tartét csapvizzel.

Ellenjavallatok (okok, amiért ne hasznalja)
Ne haszndljon kontaktlencsét, ha az alabbi feltételek barmelyike fennall.

A szem elilsé csarnokdnak akut és szubakut gyulladasa vagy fertézése.

Barmely szembetegség, -sériilés vagy -rendellenesség, amely kihat a szaruhartyara, kot6hartyara vagy
szemhéjra.

A cornea hypaesthesia (szaruhartya-érzékelés csokkenése), ha nem aphakias.

A kénnyelvalasztds sulyos elégtelensége (szaraz szem).

Barmely idegrendszeri betegség, amely érintheti a szemet, vagy kontaktlencsék viselése miatt szélsGséges lehet.
A szemfellletek vagy annak fliggelékeinek allergids reakcidi, amelyeket kontaktlencsék viselése vagy
kontaktlencse-oldatok haszndlata valthat ki vagy fokozhat.

Barmely aktiv szaruhartya-fert6zés (bakteridlis, gombas, protozoon vagy virusos).

Ha a szemek bepirosodnak vagy irritalédnak.

Ellenjavallt gyogyszer (beleértve a szemgydgyszereket is) haszndlata.

Artalmatlanitas: a haztartasi hulladékba dobja ki, ha lehetséges, hasznositsa Gjra.
A termékkel kapcsolatban bekovetkezett barmely sulyos eseményt jelentenie kell a gyarténak és az illetékes
hatésagoknak.

MD Orvostechnikai

eszkoz
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Lenti a contatto morbide in soluzione salina tamponata.

Lavarsi ed asciugarsi sempre le mani prima di toccare le lenti.

La barriera sterile delle lenti a contatto ¢ il sigillo che indica I'integrita del blister.

@ Non utilizzare il prodotto se il sistema di barriera sterile o la confezione presenta danni.
Non lasciare che altre persone usino le vostre lenti a contatto.

COME METTERSI LE LENTI A CONTATTO
1. Prima di inserire ciascuna lente, controllare che sia rivolta nel senso giusto. Appoggiarla sul dito indice e
verificarne la forma (Fig. 1 e 2).
2. Usando l'indice e il medio dell’altra mano, tenere sollevata la palpebra superiore e abbassata quella inferiore.
Ora appoggiare la lente sulla superficie dell’occhio (Fig. 3). Ripetere il procedimento per I'altro occhio.

COME TOGLIERSI LE LENTI A CONTATTO

Usare il dito medio di ciascuna mano per separare le palpebre. Guardare verso I'alto mentre si tiene abbassata la
palpebra inferiore. Prendere delicatamente fra le dita il bordo inferiore della lente e sollevarla dall’occhio usando i
polpastrelli del pollice e dell’indice (Fig. 4). Ripetere il procedimento per I'altro occhio.

COME DISINFETTARE/IMMERGERE INSOLUZIONE LE LENTI
Nel caso di lenti utilizzate piu di una volta, pulirle e disinfettarle seguendo rigorosamente le istruzioni sul flacone della
soluzione oppure i consigli dell’ottico. Per la cura del portalenti seguire le istruzioni allegate al flacone della soluzione.

N.B. Le lenti a contatto giornaliere usa e getta devono essere utilizzate soltanto una volta e poi gettate. Se le vostre
lenti sono giornaliere, NON applicatele piu di una volta. Le lenti giornaliere usa e getta non sono concepite per essere
pulite o disinfettate ed utilizzate piu di una volta. Se indossate piu di una volta, le lenti giornaliere usa e getta
potrebbero danneggiarsi e farvi correre un rischio piu grave di quello causato da un cattiva cura delle lenti e
costringervi ad affrontare problemi legati ad infezioni oculari o di altro tipo.

COSA FARE SE LE LENTI SI SECCANO
Inumidirle nuovamente con la soluzione disinfettante, detergente o di risciacquo, quindi seguire il suddetto
procedimento didisinfezione/immersione.

Famiglia di prodotti del materiale | Indicazioni Utilizzatori:
delle lenti a contatto:
comfilcon A?, fanfilcon A%, methafilcon | Per la correzione | Per I'uso su pazienti con ametropia.

A3, ocufilcon B% ocufilcon D3*#, | dell’ametropia.
omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A per il controllo della | Peril controllo della miopia. Per bambini tra i 6 e i 18 anni, dietro
miopia* consulto di un professionista/oculista.
Per I'uso prolungato (continuo); 2per I'uso quotidiano; 3per I'uso prolungato; “giornaliere monouso / uso singolo.

® Il simbolo sull’etichetta indica che le lenti sono giornaliere monouso e non vanno riutilizzate. In assenza del
simbolo, le lenti possono essere usate con frequenza diversa.

PRECAUZIONI
1. Per tutti i tipi di lenti, il proprio ottico consigliera un regime di applicazione, pulizia e sostituzione delle lenti.
Attenersi a queste istruzioni. In caso di dubbi rivolgersi all’ottico.
2. Se indossate lenti a contatto ad uso prolungato, toglietele e gettatele la sera prima del giorno in cui devono
essere sostituite e indossatene un nuovo paio il giorno seguente.
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3. Perlelentiindossate piu di una sola volta, pulire e disinfettare sempre le lenti in base alle istruzioni dopo la rimozione
delle lenti.

4. Se gli occhirisultano arrossati o irritati, se avvertite dolore o un cambiamento inaspettato della visione, togliete
le lenti immediatamente e consultate il vostro oculista di fiducia.

5. Evitare di contaminare le lenti con prodotti per il trucco, prodotti spray o in prossimita di fumi nocivi.

6. Cambiare immediatamente le lenti se sono danneggiate, contaminate o graffiate.

7. Evitare di portare le unghie lunghe, che potrebbero ospitare batteri e danneggiare I'occhio o le lenti. Occhi
graffiati possono essere soggetti alle infezioni.

8. Conservare le lenti fuori dalla portata dei bambini.*

9. Utilizzare le lenti per gli sport acquatici solo se si indossano occhialini impermeabili.

10. Il contatto con acqua non sterile (ad esempio, di rubinetto, in bottiglia, del bagno, della piscina o durante gli
sport d’acqua) aumenta il rischio di infezione microbica.

11. Non usare una soluzione diversa da quella consigliata dal proprio specialista

12. Non usare lenti di tipo diverso o con parametri differenti senza consultare il proprio specialista

*Eccezione lenti a contatto in omafilcon A per il controllo della miopia

AVVERTENZE

1. NON dormire con le lenti a contatto, a meno che I'ottico non abbia indicato altrimenti.
NON portare le lenti per pill tempo rispetto a quanto consigliato dal vostro ottico.
NON usare detersivi domestici (per es. disinfettanti) per pulire le lenti.
NON usare collirio quando si mettono le lenti (a meno che I'ottico non consigli di farlo).
NON usare la saliva per le lenti.
NON sciacquare le lenti o la loro custodia con acqua del rubinetto.

oukwnN

Controindicazioni (motivi per non usare il prodotto)
Non usare le lenti a contatto nel caso in cui sussista alcuna delle condizioni seguenti.
e Infiammazione o infezione acuta e sottocutanea della camera anteriore dell'occhio.
e (Qualsiasi malattia, lesione o anomalia dell'occhio che influenzi la cornea, la congiuntiva o le palpebre.
e |poestesia corneale (sensibilita della cornea ridotta), se non afachica.
e Grave insufficienza della secrezione lacrimale (occhi secchi).
e Qualsiasi malattia sistemica che possa avere un impatto sull'occhio o peggiorare in seguito all'uso di lenti a
contatto.
e Reazioni allergiche delle superfici oculari o degli annessi che pud essere indotta o peggiorata in seguito all'uso
di lenti a contatto o di soluzione per lenti a contatto.
e (Qualsiasi infezione corneale attiva (batterica, micotica, protozoica o virale).
e Nel caso in cui gli occhi diventino rossi o irritati.
e Utilizzo di un farmaco controindicato, compresi farmaci oculari.

Smaltimento: utilizzare i rifiuti standard e riciclare ove possibile.

Qualsiasi incidente grave che si sia verificato in relazione al prodotto deve essere segnalato al produttore e all’autorita
competente.

M D Dispositivo

medico
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Mikstas kontaktlécas fiziologiskaja buferskiduma.

Vienmeér pirms darbosanas ar Iecam nomazgajiet un nosusiniet rokas.
Kontaktlecu sterila barjera ir noslégSana neskarta blistera iepakojuma.

@ Nelietojiet, ja izstradajuma sterila barjersistéma vai iepakojums ir bojats.
Nedodiet kontaktlécas citiem!

LECU IEVIETOSANA
1. Parliecinieties, lai Iécas nebdtu ar iekSpusi uz aru. Uzlieciet tas uz radttajpirksta, lai parbauditu formu. (1. un 2.
att.)
2. Ar otras rokas raditajpirkstu un blakusesoSo pirkstu paceliet augséjo plakstinu un augsu, ar vidéjo pirkstu
pieturiet apakséjo plakstinu. levietojiet I€cu acl. (3.att.) Atkartojiet So procediru ar otru Iécu.

LECU IZNEMSANA
Skatieties uz augSu un pieturiet apak$éjo plakstinu. Saudzigi pabidiet Iécu lejup uz acs baltumu, pirms Iécu satverat
un iznemat ar raditajpirkstu un 1kska spilventiniem (4. att.) Atkartojiet So procediru ar otru lécu.

DEZINFICESANA/UZGLABASANA
Léecas ar ilgaku lietoSanas terminu tira un dezinficé atbilstoSi lietoSanas instrukcijai. Levérojiet noradijumus par
rikosanos ar skiduma pudeli, lai veiktu pareizu kontaktlécu karbinas kopsanu.

levérojiet: Vienreizéjas lietoSanas lécas ir paredzétas vienai lietosanas reizei, un péc tam tas ir jaizmet. Ja Jlsu lécas
ir paredzetas vienreiz€jai lietoSanai, NELEITOJIET tas vairak neka vienu reizi. Vienreizéjas lietoSanas Iécas nav
paredzétas tirisanai un dezinficésanai, un lietoSanai vairak neka vienu reizi. Vienreizéjas lietoSanas |écas, kas tiek
lietotas vairak neka vienu reizi, var sabojaties un radit Jums lielaku, ar kontaktlécu apripi un lietoSanu saistituacu
infekciju un citu problému risku.

JA LECAS 1ZZUST
Samitriniet tas no jauna ar JA LECAS 1ZZUST tad veiciet dezinficé$anu/mércé$anu, ka aprakstits ieprieks.

Kontaktléecu materials lzstradajumu | Indikacijas Paredzétie lietotaji:

sérija:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Ametropijas korekcijai. Paredzétas lietoSanai lietotajiem ar
A3, ocufilcon B* ocufilcon D3, ametropiju.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A paredzétas miopijas | Paredzétas miopijas kontrolei. | Paredzétas bérniem vecuma no 6 lidz
kontrolei* 18 gadiem, kurus attiecigi kvalificéts
veselibas apripes / acu apriapes
specialists, uzskata par piemérotiem
lietotajiem

lparedzétas (pastavigai) ilgsto$ai nésasanai; Zparedzétas nésddanai ikdiena; 3paredzétas ilgsto$ai nésasanai;
“paredzétas vienas dienas nésaanai / vienreizéjai lietosanai.

® Simbols uz markéjuma norada, ka |écas ir paredzétas vienas dienas nésasanai un nav paredzétas atkartotai
lietoSanai. Ja 1 simbola nav, lécas ir indicétas citam nésasanas grafikam.

PIESARDZIBAS PASAKUMI
1. Jasu arsts ieteiks lécu lietodanas, tirisanas un nomainas rezimu visu veidu l&cam. Nemainiet to. Saubu gadijuma
prasiet padomu savam acu arstam.
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2. Jalietojat lécas ilgu laiku, iznemiet un izmetiet savas lécas iepriekséja vakara pirms paredzétas to nomainas, un
ielieciet jaunas lécas nakosaja diena.

3. Javalkajat lécas vairak neka vienu reizi, vienmér péc iznemsanas notiriet un dezinficgjiet tas atbilstosi noradijumiem.

4. Ja Jasu acis paliek sarkanas, vai izjutat kairinajumu vai sapes vai redzes izmainas, nekavéjoties nonemiet lécas
un konsultéjieties ar acu arstu.

5. Pasargajiet |écas no saskares ar kosmétiku vai smidzinamiem aerosoliem vai to valkasanas kaitigu dimu tuvuma.

6. Nekavéjoties nomainiet bojatas, aptraipitas vai saskrapétas lécas.

7. Nav vélami gari nagi, jo tajos uzkrajas baktérijas, kas var kaitét acij vai |écai. leskrapéta acs viegli paklaujas
infekcijai.

8. Uzglabajiet |écas bérniem nepieejama vieta.*

9. Nodarbojoties ar Gidens sportu, valkajiet savas |€cas vienigi tad, ja Jums ir Gdens necaurlaidigas aizsargbrilles.

10. Saskare ar nesterilu Gdeni (piem., Gdensvada, butiléto, vannas, peldbaseina Gdeni vai, nodarbojoties ar Gdens
sporta veidiem) palielina mikrobialas infekcijas risku.

11. Nemainiet Skidumus, parstajot lietot Skidumu, ko ieteicis kontaklécu specialists.

12. Nemainiet |écu veidu vai parametrus, pirms tam nekonsultéjoties ar acu apripes specialistu.

*1znémums: omafilcon A miopijas kontrolei paredzétajam kontaktlécam.

BRIDINAJUMI
1. NEKAD neguliet kontaktlécas, ja vien JUsu acu arsts nav teicis, ka to var drosi darft.
NEVALKAJIET savas lécas ilgak par laiku, ko ieteicis JGsu acu arsts.
NEIZMANTOIIET savu lécu apkopé majsaimniecibas lidzeklus (pieméram, dezinficéjosus lidzeklus).
NEVALKAJIET savas lécas, kad lietojat acu pilienus (ja vien to iesakaarsts).
NEMITRINIET lécas ar siekalam.
NESKALOJIET savas Iécas vai lécu turétaju krana tdenr.

oukwnN

Kontrindikacijas (iemesli nelietosanai)
Nelietojiet kontaklécas, ja pastav kads no talak minétajiem apstakliem.

e Acabola priekseja kambara akits vai subakuts iekaisums vai infekcija.

e Acu slimiba, trauma vai anomalija, kas skar radzeni, konjunktivu vai acu plakstinus.
e Radzenes hipoestézija (samazinats radzenes jutigums), ja aci nav skarusi afakija.

e Smaga lakrimalas sekrécijas nepietiekamiba (sausas acis).

e Jebkura sistémiska slimiba, kas var skart aci vai saasinaties, valkajot kontaktlécas.
e Okularas virsmas un acs papildaparatu alergiskas reakcijas, ko var izraisit vai saasinat kontaktlécu valkasana vai

kontaktlécu skiduma lietosana.

e Jebkura aktiva radzenes infekcija (bakteriala, séniSu, protozoju vai virusu).

e Ja acis klUst apsartusas vai iekaisusas.

e Kontraindicétu zau, tostarp acu zalu, lietosana.

Utilizacija: kad vien iespéjams, izmantojiet standarta atkritumu utilizacijas metodi.

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas noticis saistiba ar izstradajumu, jazino raZotajam un attiecigajai kompetentajai
iestadei.

M D mediciniska

ierice
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Minksti kontaktiniai leSiai buferiniame druskos tirpale.

Pries imdami leSius, visada nusiplaukite ir nusausinkite rankas.
Sterilus kontaktiniy lesiy barjeras yra nepazeistas izoliacinis sluoksnis.

@ Nenaudokite, jei produkto sterili barjeriné sistema ar pakuoté yra pazeista.
Kontaktiniy leSiy skolinti negalima.

LESIY |DEJIMAS
1. Pazilreékite, ar abiejy akiy lesiai neisversti j kitg puse. Uzdékite lesj ant rodomojo pirsto ir patikrinkite, kokios jis
formos. (1 ir 2 pav.)
2. Kitos rankos smiliumi pakelkite virSutinj akies voka, o treciu pirStu Zzemyn patraukite apatinj voka. Jdékite lesj j
akj (3 pav.). Taip pat jdékite lesj j kitg akj.

LESIY ISEMIMAS
Pazvelkite aukstyn ir atitraukite apatinj voka. Svelniai nustumkite le$j ant akies baltymo prie$ jj suimdami smiliaus bei
nykscio pagalvélémis ir iSkeldami is akies (4 pav.). Taip pat iSimkite lesj is kitos akies.

DEZINFEKAVIMAS/MIRKYMAS

Linzes, kurias naudosite daugiau nei vieng kartg, valykite ir dezinfekuokite grieztai laikydamiesi ant tirpalo buteliuko
esanciy instrukcijy arba pagal jusy okulisto nurodymus. Vykdykite instrukcijas ant tirpalo buteliuko tinkamai
kontaktiniy leSiy jdéklo prieZilrai.

Pastaba: Vienadienius kontaktinius leSius galima neSioti tik vieng kartg, o iSémus juos reikia iS karto iSmesti.
Vienadieniai vienkartiniai le$iai turi biti kasdien kei¢iami. NENESIOKITE jy daugiau nei vieng kartg. Jie negali biti
valomi ar dezinfekuojami ir neSiojami daugiau nei vieng karta. Jei vienadienius leSius nesSiosite daugiau nei vieng kartg,
jie gali pasidaryti netinkami, ir gali kilti pavojus uzsikrésti akiy infekcija arba susidursite su kitomis problemomis, kurios
paprastai atsiranda dél netinkamos leSiy priezidros.

JEI LESIAI ISDZIUSTA
Pakartotinai sudrékinkite dezinfekciniu, mirkymo ar plovimo skysciu bei padarykite taip, kaip nurodyta auksc¢iau po
antraste ,Dezinfekavimas/mirkymas®“.

Kontaktiniy leSiy medziagos Seima Indikacijos Numatomi naudotoji:
comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Ametropijos korekcijai. Skirta naudotojams, sergantiems
A3, ocufilcon B% ocufilcon D34 ametropija.

omafilcon A% omafilcon B2, riofilcon A%,
somofilcon A%* stenfilcon A?
omafilcon A trumparegystés (miopijos) | Trumparegystés  (miopijos) | Vaikai nuo 6 iki 18 mety — tinkamos
kontrolei* kontrolei. kvalifikacijos sveikatos prieziaros /
akiy prieZiGros specialisto nuomone,
yra laikomi tinkamais naudotojais.
ISkirti (nuolatiniam) ilgalaikiam neSiojimui; 2kasdieniam neSiojimui; 3ilgalaikiam neSiojimui; “kasdieniniam
vienkartiniam neSiojimui / vienkartiniam naudojimui.

® Simbolis ant etiketés rodo, kad leSiai skirti vienadieniam, vienkartiniam naudojimui ir negali bati neSiojami
pakartotinai. Jei simbolio néra, lesiai skirti naudojimui pagal kitokj grafika.
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Nesiojant bet kokio tipo lesius, jlsy akiy gydytojas rekomenduos vienokj ar kitokj lesiy nesiojimo, valymo ir
keitimo rezima. Laikykités Siy nurodymuy. Kilus abejoniy, kreipkités patarimo j savo okulista.

Jei nesiojate ilgalaikius kontaktinius leSius, juos iSimkite ir iSmeskite vakare pries tai, kai turésite juos pasikeisti
naujais. Naujus leSius jsidékite kitg diena.

Jei lesiai skirti naudoti daugiau nei vieng kartg, visada nuvalykite ir dezinfekuokite juos po isémimo, kaip
nurodyta.

Akims paraudus ar sudirgus, arba jei jauciate skausma ar netikétus regéjimo pokycius, nedelsdami iSimkite leSius
ir kreipkités j savo okulista.

Neuzterskite savo leSiy makiazo gaminiais, aerozoliniais purskikliais arba nesioti juos Salia kenksmingy dimy
Saltiniy.

Sugadintus, uzterstus arba jbréztus lesius nedelsdami pakeiskite.

Neimkite lesSiy ilgais nagais, po kuriais kaupiasi bakterijos ir kurie gali paZeisti akj arba lesj. Apibraizytas akis
lengvai paZeidzia infekcijos.

Laikykite leSius vaikams nepasiekiamoje vietoje.*

NesSiodami leSius, vandens sportu uZsiimkite tik uzsidéje vandeniui nelaidzius akinius.

Kontaktas su nesteriliu vandeniu (pvz., i$ ¢iaupo, vandens butelio, vonioje, baseine ar uzsiimant vandens sportu)
padidina infekcijos rizika.

Nenaudokite kitokio tirpalo, nei rekomendavo kontaktiniy leSiy specialistas.

Nekeiskite lesiy tipo ar parametry, pries tai nepasitare su akiy priezitros specialistu.

*|Simtis — omafilcon A leSiai trumparegystés (miopijos) kontrolei.

ISPEJIMAI

1.

oukwnN

Su leSiais NEMIEGOKITE, jei jusy okulistas nepaminéjo, jog tai daryti saugu.

NENESIOKITE lesiy ilgiau nei rekomendavo jisy okulistas.

Savo lesiy NEAPDOROKITE buitinémis chemijos (pvz., dezinfekcinémis) priemonémis.

Prie§ lagindami j akis la$us, ISSIIMKITE leSius, nebent jums okulistas pataré daryti atvirks¢iai.
Seilémis le$iy NEDREKINKITE.

NEPLAUKITE savo lesiy ar jy indelio vandeniu is Ciaupo.

Kontraindikacijos (priezastys nenaudoti)
Nenaudokite kontaktiniy lesiy, esant bet kuriai is Siy salygy.

Umus ir apymis iSorinio akies voko uzdegimas ar infekcija.

Bet kuri akiy liga, suZalojimas ar anomalija, paveikianti rageng, jungine ar vokus.

Ragenos hipoestezija (sumaZéjes ragenos jautrumas), jei tai néra leSiuko nebuvimas.

Sunkus asary liauky sekrecijos nepakankamumas (sausos akys).

Bet kuri sisteminé liga, galinti paveikti akj ar paiméjimas dévint kontaktinius lesius.

Akies pavirSiaus arba kity iSoriniy akies daliy alerginés reakcijos arba jy patiméjimas atsirades dél neSiojamy
kontaktiniy lesSiy ar dél Siy lesiy priezilrai skirty tirpaly.

Bet kuri aktyvi ragenos infekcija (bakteriné, grybeliné, pirmuoniy ar virusiné).

Jei parausta arba sudirgsta akys.

Vaisty, kurie yra nurodyti prie kontraindikacijy, jskaitant akiy vaistus, naudojimas.

ISmetimas: naudokite jprastas SiuksliadéZes, jei jmanoma - iSmeskite perdirbimui.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius reikia pranesti gamintojui ir atitinkamai kompetentingai institucijai.

m Medicinos
prietaisas
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Zachte contactlenzen in gebufferde zoutoplossing.

Was en droog altijd eerst uw handen voordat u uw lenzen aanraakt.

De steriele barriere voor de contactlenzen is de intacte blisterafdichting.

@ Gebruik het product niet als het steriele barrieéresysteem of de verpakking ervan is beschadigd.
De contactlenzen zijn alleen voor eigen gebruik.

DE LENZEN INBRENGEN
1. Controleer of de lenzen niet binnenstebuiten zijn gekeerd. Plaats de lenzen op uw wijsvinger om de vorm ervan
te controleren (fig. 1 & 2).
2. Houdt met uw middelvinger het onderste ooglid omlaag en met uw wijsvinger het bovenste ooglid omhoog.
Plaats de lens op het oog (fig. 3). Herhaal deze procedure voor het andere oog.

DE LENZENDE VERWIJDEREN

Trek de het onderste en bovenste ooglid uiteen met de middelvinger van elke hand. Kijk omhoog en schuif de lens
met de wijsvinger van de hand waarmee u het onderste ooglid naar beneden houdt en pak de lens met uw duim en
wijsvinger van het oog (fig. 4). Herhaal deze procedure voor het andere oog.

DESINFECTEREN / BEWAREN

Bij het schoonmaken en desinfecteren van lenzen die meer dan één keer gedragen worden, dient u de aanwijzingen
op uw fles lenzenvloeistof of het advies van uw opticien nauwkeurig op te volgen. Volg de instructies bij de fles met
oplossing voor het juiste onderhoud van het lenzenbewaardoosje.

N.B. Het is de bedoeling dat daglenzen slechts éénmaal gedragen worden en nadien worden weggegooid. Als u
daglenzen gebruikt, mag u ze dus NIET langer dan één dag dragen. Daglenzen zijn niet ontworpen om dagelijks
gereinigd en ontsmet te worden of om meermaals gedragen te worden. Als u daglenzen toch vaker draagt, kunnen
ze beschadigd raken en loopt u een groter risico op ontstekingen of andere oogproblemen die voortvloeien uit het
onjuiste gebruik van daglenzen.

ALS DE LENZEN UITDROGEN
Bevochtig de lenzen opnieuw met de bewaarvloeistof en volg daarna de vorige stap uit: desinfecteren/bewaren.

Productfamilie contactlensmateriaal: | Indicaties Beoogde gebruikers:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Voor de correctie van | Voor gebruik door gebruikers met
A3, ocufilcon B% ocufilcon D3**, | ametropie. ametropia.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A voor de controle van | Voor de controle van myopie. | Voor kinderen tussen de 6 en 18 jaar.
myopie? Voor diegenen die door een
gekwalificeerde professionele arts in
de gezondheidszorg/oogzorg als een
geschikte gebruiker worden
beschouwd.

L Voor (continu) langdurig gebruik; 2voor dagelijks gebruik; 3voor langdurig gebruik; “voor dagelijks gebruik met
daglenzen/eenmalig gebruik.

Het symbool op de etikettering geeft aan dat de lens dagelijks wegwerpbaar is en niet opnieuw mag worden
gebruikt. Wanneer het symbool niet aanwezig is, is er een ander draagschema van toepassing op de lens.
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Uw opticien zal u voor elk type contactlens instructies verschaffen voor het correct dragen, reinigen en
vervangen van uw lenzen. Wijk niet van deze instructies af. Neem bij twijfel contact op met uw opticien.

Als u lenzen voor langer gebruik draagt, neem ze dan uit en gooi ze weg de avond voor ze aan vervanging toe
zijn. Uw nieuwe lenzen zet u de volgende morgen in.

Lenzen die meer dan een keer gedragen worden: reinig en desinfecteer uw lenzen altijd volgens de instructies,
nadat u de lenzen hebt uitgedaan.

Als uw ogen er rood uit zien of geirriteerd raken, als het dragen van lenzen pijnlijk wordt of als u onverwachte
veranderingen vaststelt in uw zicht, neem ze dan onmiddellijk uit en neem contact op met uw oogarts of
opticien.

Let er goed op dat u de lenzen niet vuil maakt met make-up of sprays en draag de lenzen ook niet in de buurt
van schadelijke dampen.

Beschadigde, bevuilde of gekraste lenzen dienen onmiddellijk te worden vervangen.

Vermijd lange vingernagels. Er bevinden zich hieronder namelijk bacterién die de ogen of lenzen kunnen
beschadigen. Een beschadigd oog kan ook snel geinfecteerd raken.

Houd uw lenzen buiten het bereik van kinderen.*

U mag de lenzen alleen voor watersport gebruiken als u een waterdichte zwembril draagt.

Contact met niet-steriel water (bijv. uit de kraan, flessen, bad, zwembad of watersport) verhoogt het risico op
microbiéle infecties.

Wijk niet af van de door uw contactlensspecialist aanbevolen oplossingen.

Wijzig het type lens of de parameters niet zonder uw oogzorgspecialist te raadplegen.

*Uitzondering omafilcon A voor de controle van myopie contactlenzen.

WAARSCHUWINGEN

ok wheE

Draag uw lenzen NIET als u slaapt, tenzij uw opticien heeft aangegeven dat het veilig is dit te doen.
Draag uw lenzen NIET langer dan de door uw opticien aanbevolen periode.

Gebruik GEEN huishoudproducten (bijvoorbeeld ontsmettingsmiddelen) om uw lenzen te reinigen.
Draag uw lenzen NIET wanneer u oogdruppels gebruikt (tenzij dit aangeraden werd door een oogarts).
Gebruik GEEN speek sel om uw lenzen nat te maken.

Spoel uw lenzen of lensbakje NOOIT af met kraanwater.

Contra-indicaties (redenen om niet te gebruiken)
Gebruik contactlenzen niet wanneer de volgende omstandigheden aanwezig zijn.

Acute en subacute ontsteking of infectie van de voorste oogkamer.

Elke oogaandoening, letsel of afwijking die het hoornvlies, het bindvlies of de oogleden treft.

Corneale hypoesthesie (verminderde gevoeligheid van het hoornvlies), indien niet afakisch.

Ernstig onvoldoende traanvochtafscheiding (droge ogen).

Elke systemische aandoening die het oog kan treffen of verergert door het dragen van contactlenzen.
Allergische reacties van oculaire oppervlakken of bijbehorende organen die kunnen worden opgewekt of
verergert door het dragen van contactlenzen of het gebruik van lenzenvloeistof.

Elke actieve corneale infectie (door bacterién, schimmels, protozoén of virussen).

Indien de ogen rood of geirriteerd worden.

Gebruik van gecontra-indiceerde medicatie, waaronder oogmedicatie.

Verwijdering: gooi weg met het standaard afval, recycle waar mogelijk.

Elk ernstig incident dat zich heeft voorgedaan met betrekking tot het product moet worden gemeld aan de fabrikant
en de toepasselijke bevoegde autoriteit.

m Medisch
product
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Myke kontaktlinser | bufret saltlgsning.

Husk alltid & vaske og tgrke hendene dine fgr du handterer linsene.
Den sterile barrieren for kontaktlinser er den intakte blisterpakningen.

@ Ikke bruk hvis produktets sterile barrieresystem eller emballasjen er gdelagt.
Kontaktlinser skal ikke deles med andre.

SETTE INN LINSER
1. Fgrdusetter enlinse inn i gyet, ma du forsikre deg om at linsen ikke er vrengt. Dette finner du ut ved a plassere
den pa pekefingeren (fig. 1 & 2).
2. Bruklangfingeren til a holde det nedre gyelokket nede, og pekefingeren pa den andre handen til 3 Igfte det gvre
gyelokket. Sett linsen pa plass i gyet (fig. 3). Gjenta denne fremgangsmaten for det andre gyet.

TA UT LINSER

Bruk langfingeren pa begge hender til 3 holde gyelokkene fra hverandre. Se oppover, klem forsiktig pa linsen med
pekefingeren pa den nederste handen, og bruk pekefinger og tommel til 3 ta den ut av gyet (fig. 4). Gjenta denne
fremgangsmaten for det andre gyet.

DESINFISERING/BLATLEGGING
Linser som brukes mer enn én gang, rengjgres og desinfiseres ved a fglge bruksanvisningen pa linsevaeskeflasken eller
etter veiledning fra optiker. Fglg instruksjonene med linsevaeskeflasken for riktig pleie av kontaktlinseetuiet.

NB Endagslinser er ment til a8 brukes kun én gang og kastes etter bruk. Hvis linsene er ment for engangsbruk, skal de
IKKE BRUKES mer enn en gang. Det er ikke meningen at endagslinser skal rengjgres eller desinfiseres, og de skal ikke
brukes mer enn en gang. Endagslinser som brukes mer enn en gang kan bli skadet, og kan gi gkt risiko for
gyeinfeksjoner eller andre problemer i forbindelse med pleie og handtering av linsene.

HVIS LINSENE T@RKER UT
Fukt med desinfiserende, blgtleggende eller skyllende vaesker, og fglg desinifiserings-/blgtleggingsanvisningene over.

Kontaktlinsematerial Produktfamilie: | Indikasjoner Tiltenkte brukere:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | For korrigering av | For bruk hos brukere med ametropi.
A3, ocufilcon B* ocufilcon D3**, | refraksjonsfeil.
omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A for kontroll av | For kontroll av naersynthet. For barnialderen 6 til 18 ar som anses
naersynthet? som en passende bruker av kvalifisert
helsepersonell.

For (kontinuerlig) utvidet bruk; *for daglig bruk; *for forlenget bruk; *for daglig bruk / engangsbruk.

Symbolet pa merkingen indikerer at linsen er til daglig engangsbruk og ikke til gjenbruk. Nar symbolet ikke er
tilstede, er linsen indikert for annen bruk.

FORHOLDSREGLER
1. Optikeren vil kunne anbefale et regime for bruk, rengjgring og erstatning av linsene. lkke avvik fra disse
anvisningene. Be optikeren om rad hvis du er i tvil om noe.
2. Ved bruk av linser i lengre perioder, fjern og kast linsene kvelden fgr du skal erstatte dem, og sett inn de nye
linsene neste dag.
3. For linser som bruke mer enn én gang, ma du alltid rengjgre og desinfisere linsene som beskrevet, etter at du
tar dem av deg.
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Hvis gynene blir rgde eller irriterte eller du opplever smerte eller uventede endringer i synet, fjern linsene
umiddelbart og konsulter din optiker snarest.

Unnga a skitne til linsene med sminke eller aerosolspray, eller a bruke dem i naerheten av helsefarlig damp.
Skift ut gdelagte, tilskitnede eller ripede linser umiddelbart.

Unnga lange negler, de samler opp bakterier og kan skade gyet eller linsen. Klgr du deg i gynene, gker risikoen
for infeksjon.

Oppbevar linsene utilgjengelig for barn.*

Ikke bruk linsene i forbindelse med vannsportsaktiviteter uten a ha pa deg vanntette svemmebiriller.

Kontakt med ikke-sterilt vann (f.eks. fra springen, flaskevann, badekar, basseng eller vannsport) gker risikoen
for mikrobiell infeksjon.

Ikke endre linsevaeskelgsning som er anbefalt av din kontaktlinsetilpasser.

Ikke endre linsetype eller parametere uten a radfgre deg med din kontaktlinsetilpasser.

*Unntak omafilcon A for kontaktlinser for myopikontroll.

ADVARSEL

ok wnNpRE

IKKE sov med linsene pa med mindre optikeren har sagt at det er trygt a gjgre det.

IKKE ga med linsene lenger enn du er blitt radet til av din optiker.

IKKE bruk husholdningsprodukter (f.eks. desinfiseringsmidler) pa linsene.

IKKE ha pa deg linsene nar du bruker gyedraper (med mindre det tilrades av helsepersonell).
IKKE bruk spytt til a fukte linsene med.

IKKE skyll linsene eller linseetuiet med vann fra springen.

Kontraindikasjoner (grunner til 3 ikke bruke)
Ikke bruk kontaktlinser dersom fglgende er forhold forekommer.

Akutt eller halvakutt inflammasjon eller infeksjon i fremre gyekammer.

Enhver sykdom, skade eller abnormalitet som pavirker hornhinne, konjunktiva eller gyelokk.

Hypoestesi i hornhinnen (redusert fglsomhet i hornhinnen), om ikke afaki.

Alvorlig manglende produksjon av taresekret (tgrre gyne).

Alle systemiske sykdommer som pavirker gyet eller som forverres av a ha pa kontaktlinser.

Allergiske reaksjoner pa gyeflater eller gyets omgivelser som kan fremkalles eller forverres av a ha pa
kontaktlinser eller ved bruk av kontaktlinselgsninger.

Alle hornhinneinfeksjoner (bakterier, sopp, protozoer eller virus).

Om gye blir rgdt eller irritert.

Bruk av medisin som er kontraindikert, inkludert gyemedisin.

Kildesortering: Sorteres som restavfall, resirkuler nar det er mulig.

Enhver alvorlig hendelse som har oppstatt i forbindelse med produktet bgr rapporteres til produsenten og gjeldende
kompetente myndigheter.

m Medisinsk
utstyr
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Miekkie soczewki kontaktowe w zbuforowanym roztworze soli fizjologicznej.

Przed kontaktem z soczewkami zawsze nalezy umyc¢ i osuszy¢ dtonie.

Barierg sterylng w przypadku soczewek kontaktowych jest nienaruszone opakowanie blistrowe.

Nie uzywad produktu, jesli system bariery sterylnej lub jego opakowanie zostaty naruszone.
Soczewek kontaktowych nie wolno udostepniaé osobom trzecim.

ZAKLADANIE SOCZEWEK
1. Przed zatozeniem, nalezy sprawdzic, czy soczewka nie jest odwrdcona na druga strone. Nalezy umiesci¢ jg na
palcu wskazujgcym i sprawdzic jej ksztatt. (Rys.1i 2).
2. Przy pomocy S$rodkowego palca, nalezy odciggnagé¢ powieke dolng, a palcem wskazujgcym drugiej reki
przytrzymac powieke gorng. Nastepnie nalezy umiesci¢ soczewke na oku. (Rys . 3) Powtdrzyé czynnosc dla
drugiego oka.

WYJMOWANIE SOCZEWEK
Przytrzymujgc obie powieki Srodkowymi palcami dtoni, nalezy spojrze¢ w gore i ostroznie zsung¢ soczewke na biatg
cze$¢ oka. Nastepnie nalezy uchwyci¢ jg opuszkami palca wskazujacego i kciuka i wyjaé z oka. (Rys. 4) Powtdrzyc
czynnos¢ dla drugiego oka.

DEZYNFEKCJA/NAMACZANIE W PLYNIE

Soczewki kontaktowe wielokrotnego uzytku nalezy my¢ i dezynfekowad, scisle przestrzegajac instrukcji podanych na
pojemniku z roztworem dezynfekujagcym lub zgodnie z zaleceniami okulisty. Nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami zawartymi na butelce z ptynem, aby prawidtowo konserwowac pojemnik na soczewki kontaktowe.

Uwaga: Dzienne soczewki kontaktowe sg przeznaczone tylko i wytgcznie do jednorazowego uzytku. Po uzyciu,
soczewki nalezy wyrzucié¢. Uzywajgc soczewek jednorazowego uzytku, nigdy NIE nalezy ich zaktada¢ po raz drugi.
Dzienne soczewki nie sg przystosowane do czyszczenia lub dezynfekowania oraz ponownego zaktadania na oko.
Ponowne uzycie jednorazowych soczewek moze je uszkodzi¢ lub spowodowaé powazng infekcje oczu lub wywotaé
inne powiktania zdrowotne.

JESLI SOCZEWKI WYSCHNA
Nalezy je zwilzy¢ roztworem dezynfekujgcym, do namaczania lub ptukania, a nastepnie wykona¢ procedure opisang
w punkcie Dezynfekcji/Namaczaniu w ptynie.

Materiat soczewek kontaktowych, | Wskazania Uzytkownicy docelowi:

rodzina produktow:

comfilcon Al, fanfilcon A%, methafilcon | Korekcja ametropii. Do stosowania u uzytkownikéw z
A3, ocufilcon B?* ocufilcon D3 ametropia.

omafilcon A% omafilcon B?, riofilcon A%
somofilcon A%* stenfilcon A*

omafilcon A do korekcji | Do korekcji | Dla dzieci w wieku od 6 do 18 lat, ktére
krétkowzrocznosci* kréotkowzrocznosci. zostaty uznane za moggace uzywac tego
produktu przez odpowiednio

wykwalifikowanego pracownika stuzby
zdrowia/lekarza okuliste.

Do (ciggtego) dtugotrwatego noszenia; 2do codziennego noszenia; 3do dtugotrwatego noszenia; “do
jednodniowego/jednorazowego uzytku.

Symbol na etykiecie wskazuje, ze soczewki sg przeznaczone do jednodniowego uzytku i nie mozna ich uzywac
ponownie. Jesli nie ma tego symbolu, soczewka jest przeznaczona do innego trybu noszenia.
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SRODKI OSTROZNOSCI

1.

10.

11.
12.

Dla wszystkich typdw soczewek, twéj okulista zaleci zasady noszenia, czyszczenia i wymiany. Nalezy sie stosowacd
do tych zasach. W razie watpliwosci, nalezy poprosié¢ okuliste o porade.

W przypadku przedtuzonego stosowania soczewek kontaktowych, nalezy usunaé je wieczorem w przeddzien
uptywu terminu ich waznosci, a rano dnia nastepnego nalezy zatozy¢ nowe soczewki.

Soczewki noszone wiecej niz jeden raz nalezy po wyjeciu zawsze czyscic i dezynfekowac zgodnie z instrukcja.

W przypadku zaczerwienienia, podraznienia, bdlu oczu lub niespodziewanego pogorszenia lub zmiany widzenia,
nalezy bezzwtocznie usungé soczewki kontaktowe z oczu i skonsultowac sie z okulista.

Nalezy unika¢ zabrudzenia soczewek makijazem lub sprayem oraz unikac noszenia ich w szkodliwych oparach.
Uszkodzone, zabrudzone lub porysowane soczewki nalezy natychmiast wymieni¢.

Unikaé noszenia dtugich paznokci, ktdre sg schronieniem dla bakterii | méga spowodowacuszkodzenie oka lub
soczewki. Zadrapane oko jest podatne na infekcje.

Soczewki nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci.*

W przypadku uprawiania sportdw wodnych, soczewki mozna nosié¢ pod warunkiem zaktadania wodoszczelnych
gogli do ptywania.

Kontakt z niesterylng wodg (przyktadowo z kranu, butelkowang, w kapieli, basenie, podczas uprawiania sportow
wodnych) zwieksza ryzyko infekcji bakteryjnej.

Nie nalezy zmieniaé ptyndéw zalecanych przez lekarza przepisujgcego soczewki kontaktowe.

Nie nalezy zmieniaé typu lub parametréw soczewek bez konsultacji z lekarzem okulista.

*Wyjatek omafilcon A w przypadku soczewek kontaktowych do korekcji krotkowzrocznosci.

OSTRZEZENIA

ok wNeE

NIE WOLNO spa¢ w zatozonych soczewkach, chyba, ze okulista uznat, ze jest to nieszkodliwe.

NIE WOLNO nosi¢ soczewek dtuzej, niz przez okres czasu zalecony przez okuliste.

NIE WOLNO stosowa¢ domowych srodkéw czystosci (np. srodkéw odkazajgcych) do dezynfekcji soczewek.
NIE WOLNO nosi¢ soczewek podczas stosowania kropli do oczu chyba ze okulista zaleci inaczej).

NIE WOLNO moczy¢ soczewek $ling.

NIE WOLNO ptukaé soczewek lub ich opakowania wodg z kranu.

Przeciwwskazania (powody, by nie uzywac)
Nie uzywac szkiet kontaktowych w przypadku zaistnienia dowolnego z ponizszych uwarunkowan.

Ostre i podostre zapalenie lub infekcja przedniej komory oka.

Wszelkie choroby oczu, urazy lub nieprawidtowosci, ktdre wptywajg na rogéwke, spojowke lub powieki.
Hipoestezja rogdwki (zmniejszona czutos¢ rogdwki), jesli nie ma podwichniecia soczewki.

Ciezkie uposledzenie wydzielania tez (suche oczy).

Kazda choroba uktadowa, ktéra moze mie¢ wptyw na oczy lub ktéra moze sie zaostrzy¢ przez noszenie soczewek
kontaktowych.

Reakcje alergiczne powierzchni gatki ocznej lub przydatkéw, ktédre moga by¢ wywotane lub zaostrzone przez
noszenie soczewek kontaktowych lub stosowanie roztworéw do soczewek kontaktowych.

Jakakolwiek aktywna infekcja rogdéwki (bakteryjna, grzybicza, pierwotniakowa lub wirusowa).

Zaczerwienienie lub podraznienie oczu.

Stosowanie lekéw przeciwwskazanych, w tym lekéw ocznych.

Utylizacja: wyrzucaé do zwyktych odpaddw, przekazaé do recyklingu, jesli to mozliwe.

Wszystkie powazne incydenty zwigzane z produktem nalezy zgtaszaé producentowi i wtasciwemu organowi.

MD Urzadzenie

medyczne
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PT
Lentes de contacto suaves em salina tamponada.

Antes de manusear as lentes, devera sempre lavar e secar as maos.

A barreira esterilizada para as lentes de contacto é o selo de bolha intacto.

@ N3ao utilizar se o sistema de barreira estéril do produto ou a sua embalagem estiver comprometida.
As lentes de contacto ndao devem ser partilhadas.

COLOCAR AS LENTES
1. Certifique-se de que a lente ndo esta invertida. Coloque-a sobre o dedo indicador para verificar se tem a forma
correcta (Fig. 1 e 2).
2. Usando o dedo indicador, puxe a palpebra superior para cima, e com o dedo médio da outra mao, puxe a
palpebra inferior para baixo. Coloque a lente no olho (Fig. 3). Repita o procedimento para o outro olho.

RETIRAR A LENTE
Olhe para cima e puxe a palpebra inferior para baixo. Aperte delicadamente o bordo inferior da lente e retire-a do
olho com as pontas dos dedos indicador e polegar (Fig. 4). Repita o procedimento para o outro olho.

ASSEPSIA/IMERSAO

Para lentes usadas mais do que uma vez, limpe e desinfecte-as seguindo rigorosamente as instrugdes no seu frasco
de solucdo ou conforme indicado pelo seu profissional. Siga as instrucdes relativamente ao frasco de solucdo para
proceder ao cuidado adequado do estojo das lentes de contacto.

N.B. As lentes diarias descartaveis devem ser usadas apenas uma vez e deitadas fora apds a primeira utilizacdo. Se as
suas lentes forem de uso didrio descartavel, NAO as use mais do que uma vez. As lentes diarias descartaveis ndo
foram concebidas para serem limpas, desinfectadas e reutilizadas, ja que podem danificar-se, implicando assim um
risco acrescido de infecces oculares ou outros problemas relacionados com a manutencdo e o manuseamento das
lentes de contacto.

SE AS LENTES SECAREM
Siga a etapa de Assepsia/Imersdo acima indicada.

Familia de Produtos de Material de | INDICACOES Utilizadores previstos:
Lentes de Contacto:
comfilcon Al, fanfilcon A%, methafilcon | Para a compensacdo da | Para uso em utilizadores com
A3, ocufilcon B*% ocufilcon D3, | ametropia. ametropia.

omafilcon A% omafilcon B?, riofilcon A%
somofilcon A%*, stenfilcon A*

omafilcon A para o controlo da miopia* | Para o controlo da miopia. Para criangas com idades
compreendidas entre os 6 e os 18
anos, consideradas como utilizadoras
adequadas por um profissional de
salde/oftalmologista  devidamente
qualificado.

'para uso (continuo) prolongado; %para uso didrio; 3para uso prolongado; “para uso descartavel diariamente/uso
unico.

® O simbolo no rétulo indica que a lente é adequada para uso descartavel diariamente e nao deve ser reutilizada.
Quando o simbolo ndo se encontra presente na lente, significa que a mesma é indicada para outro tipo de uso.
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PRECAUCOES

1.

10.

11.
12.

Siga as instrucdes que o seu dptico lhe der, segundo o tipo de lente, para a sua adequada utilizacdo, limpeza e
substituicdo. Ndo as altere. Em caso de duvida, peca aconselhamento a um profissional.

Caso as suas lentes sejam de uso prolongado, retire-as e deite-as fora na noite imediatamente anterior ao dia
em que as for substituir, colocando novas lentes no dia seguinte.

Para lentes usadas mais de uma vez, deve sempre limpar e desinfetar as suas lentes de acordo com as instrugées,
apods a remogao das mesmas.

Se os seus olhos ficarem vermelhos ou irritados ou se sentir qualquer dor ou altera¢des de visdo inesperadas,
retire imediatamente as lentes e consulte o seu oftalmologista.

Evite contaminar as lentes com maquilhagem, aerossodis ou usa-las perto de fumos nocivos.

Substitua imediatamente as lentes danificadas, contaminadas ou arranhadas.

Evite o contacto com unhas compridas, pois estas alojam bactérias e podem magoar o olho ou a prépria lente.
Olhos arranhados sdao mais vulneraveis a uma infecgao.

Mantenha as lentes fora do alcance das criangas.*

Se praticar desportos aquaticos somente devera utilizar lentes de contacto usando em simultdneo éculos
impermedveis.

O contacto com agua ndo esterilizada (por exemplo, da torneira, engarrafada, do banho, da piscina ou de
desportos nauticos) aumenta o risco de infe¢Ges microbianas.

N3o alterar as solu¢des recomendadas pelo seu Profissional de Lentes de Contacto.

N3o alterar o tipo de lente ou os parametros sem consultar o seu profissional de saude ocular.

*Excetuando o omafilcon A no caso de lentes para o controlo da miopia.

CONTRAINDICAGOES/AVISOS

1.

oukwnN

NAO durma com as lentes a menos que o seu oftalmologista o tenha informado de que é seguro fazé-lo.
NAO use as lentes para além do periodo recomendado pelo seu oftalmologista.

NAO aplique produtos domésticos (por ex: desinfectantes) nas suas lentes.

NAO use as lentes se estiver a fazer tratamento com colirio (excepto se o seu médico o aconselhar a fazé-lo).
NAO use saliva para humedecer as lentes.

NAO lave as lentes ou o estojo com 4gua corrente.

Contraindicagbes (razoes para nao usar)
N3o usar lentes de contacto na presenca de qualquer uma das condi¢des seguintes.

Inflamacgao ou infe¢do aguda e subaguda do segmento anterior do olho.

Qualquer doenga, lesdo ou anomalia ocular que afete a cérnea, conjuntiva ou palpebras.

Hipoestesia corneal (sensibilidade corneal reduzida), caso ndo seja afacica.

Insuficiéncia grave da secrec¢do lacrimal (olhos secos).

Qualquer doencga sistémica que possa afetar o olho ou que seja agravada pelo uso de lentes de contacto.
Reagdes alérgicas de superficies oculares ou malignas que possam ser induzidas ou agravadas pelo uso de lentes
de contacto ou pelo uso de solugGes para lentes de contacto.

Qualquer infegdo corneal ativa (bacterial, fungica, protozoaria ou viral).

Caso os olhos figuem avermelhados ou irritados.

Uso de um medicamento contraindicado, incluindo medicamentos oculares.

Eliminagdo: utilizar o contentor de residuos normais, reciclar sempre que possivel.

Qualquer incidente grave que tenha ocorrido relacionado com o produto deve ser reportado ao fabricante e a
autoridade competente aplicavel.

dispositivo
MD médico
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Lentile de contact moi n solutie salina tampon.

Spalati-va intotdeauna pe maini inainte de a atinge lentilele de contact.
Bariera de sterilizare pentru lentilele de contact este sigiliul de blister intact.

@ Nu utilizati daca sistemul de bariere sterile al produsului sau daca ambalajul acestuia sunt compromise.
Nu imprumutai lentilele dumneavoastra altei persoane si nici nu folosii lentilele de contact ale altei persoane.

APLICAREA LENTILELOR
1. Tnainte de a introduce lentilele, asigurai-va ca acestea nu sunt poziionate invers. Punei lentilele pe varful
degetului aratator ca sa le veri cai forma (Fig. 1 si 2).
2. Folosindu-va de degetul mijlociu, inei pleoapa inferioara apasata in jos. Folosii degetul aratator de la cealalta
mana ca sa ridicai pleoapa superioara. Poziionai lentila pe suprafaa ochiului (Fig. 3). Repetai aceeasi procedura
si pentru celalalt ochi.

SCOATEREA LENTILELOR

Separai pleoapele cu degetul mijlociu de la ecare mana. Privii in sus si cu degetul aratator glisai lentila pe suprafaa
ochiului si prindei-o cu ajutorul degetului mare si al aratatorului (Fig.4). Repetai aceeasi procedura si pentru celalalt
ochi.

DEZINFECTAREAﬁNMUIEREA

Pentru lentilele de contact care se folosesc de mai multe ori, curaai si dezinfectai urmand cu strictee instruciunile de
pe sticlua cu soluie sau dupa cum v-a indicat specialistul dumneavoastra. Pentru ingrijirea adecvata a suportului
lentilelor de contact, urmati instructiunile flaconului cu solutie.

N.B. Lentilele de unica folosina sunt destinate sa e folosite numai o singura data si apoi aruncate. Daca lentilele
dumneavoastra sunt de unica folosina, NU LE FOLOSII mai mult de o singura data. Lentilele de unica folosina nu sunt
destinate pentru a putea curaate sau dezinfectate sau pentru a purtate mai mult de o singura data. Lentilele de unica
folosina purtate de mai multe ori pot deveni uzate si va pot expune la un risc ridicat de infecii ale ochilor sau pot
cauza alte probleme datorate ingrijiri si manuirii acestora.

DACA LENTILELE 1SI PIERD HIDRATAREA
Reumezii lentilele din nou cu soluia pentru dezinfectare, inmuiere si clatire apoi urmai pasul de mai sus pentru
Dezinfectare/Inmuiere.

Familia de produse pentru lentile de | Indicatii Utilizatori vizati:

contact:

comfilcon A?, fanfilcon A%, methafilcon | Pentru corectarea | Pentru utilizarea de catre utilizatorii
A3, ocufilcon B% ocufilcon D3*#, | ametropiei. cu ametropie.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A?
omafilcon A pentru controlul miopiei* | Pentru controlul miopiei. Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 6
si 18 ani, cei care sunt considerati de
catre un medic calificat Tn mod
corespunzator / medic oftalmolog ca
sunt utilizatori adecvati.

LPentru utilizare extinsa (continud); 2 pentru inlocuire zilnicd; 3 pentru utilizare extinsa; # pentru utilizare zilnica de
unica folosintad / de unica folosinta.

® Simbolul de pe eticheta indica faptul ca lentila este de unica folosintda pentru inlocuire zilnica si nu pentru
reutilizare. Cand simbolul nu este prezent, lentila este indicata pentru alt program de folosire.
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PRECAUII

1.

6.

10.

11.
12.

Pentru toate tipurile de lentile de contact, specialistul dumneavoastra o sa va recomande un regim speci ¢ de
purtare, curaare si inlocuire. Urmai aceste recomandari cu strictee. Daca avei indoieli cerei sfatul specialistului.
Daca purtai lentile de contact pentru o durata mai lunga de timp, scoatei si aruncai lentilele folosite seara
inaintea termenului de inlocuire a lentilelor si aplicai lentilele noi ziua urmatoare.

Pentru lentilele purtate mai mult de o data, dupa indepartarea acestora, curatati si dezinfectati intotdeauna
lentilele conform instructiunilor.

Daca ochii dumneavoastra devin rosii sau iritai sau daca suferii vreo durere sau schimbari neasteptate de vedere,
scoatei lentilele imediat si consultai-va cu specialistul dumneavoastra.

Evitai contaminarea lentilelor cu produse cosmetice, spray-uri pulverizante sau purtarea acestora in apropierea
fumurilor nocive.

Tnlocuii imediat lentilele uzate, contaminate sau care prezinta zgarieturi.

Evitai a avea unghii lungi care adapostesc bacterii si care pot produce uzuri lentilelor sau rani ochilor. Ochiul care
sufera zgarieturi este vulnerabil |la diferite infecii.

Pastrai lentilele la un loc inaccesibil copiilor.*

Folosii lentilele in timpul practicarii sporturilor acvatice, numai in cazul in care purtai ochelari de innot rezisteni
la apa.

Contactul cu apa nesterilizata (de ex., de la robinet, imbuteliatd, din bai, piscine sau folosita la sporturile
acvatice) creste riscul unor infectii microbiene.

Nu schimbati solutia recomandata de optometristul dvs.

Nu modificati tipul sau parametrii lentilelor fara a va consulta oftalmologul.

*Exceptie omafilcon A pentru controlul lentilelor de contact pentru miopie.

AVERTIZARI

1.

w

5.
6.

NU dormii cu lentilele de contact, numai daca specialistul dumneavoastra v-a sfatuit ca suntei in afara oricarui
pericol pentru sanatatea dumneavoastra.

NU folosii lentilele de contact peste termenul recomandat de catre specialistul dumneavoastra.

NU folosii produse de uz casnic pentru curatarea lentilelor (de ex. dezinfectani).

NU purtai lentilele de contact cand folosii picaturi de ochi (cu excepia cazului in care specilistul dumneavoastra
v-a sfatuit s-o facei).

NU folosii saliva pentru a umezi lentilele.

NU clatii lentilele cu apa de la robinet.

Contraindicatii (motive pentru a nu folosi)
Nu folositi lentilele de contact daca aveti oricare din urmatoarele afectiuni.

Inflamarea acuta si subacuta sau infectarea camerei anterioare a ochiului.

Orice afectiune a ochiului, leziune sau anormalitate care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapele.
Hipoestezia corneana (sensibilitatea redusa a corneei), daca nu este afakic.

Insuficientd grava a secretiei lacrimale (ochi uscati).

Orice afectiune sistemica care poate afecta ochiul sau care poate fi agravata de purtarea lentilelor de contact.
Reactiile alergice ale suprafetelor oculare sau anexa care poate fi indusa sau agravata de purtarea lentilelor de
contact sau de utilizarea solutiilor pentru lentilele de contact.

Orice afectiune corneana activa (bacteriana, fungica, protozoica sau virala).

Daca ochii devin rosii sau iritati.

Utilizarea de medicamente contraindicate, inclusiv medicamente oftalmice.

Eliminare: utilizati deseurile standard, reciclati ori de cate ori este posibil.
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Orice incident grav care a avut loc in legatura cu produsul trebuie raportat producatorului si autoritatii competente
aplicabile.

m Dispozitiv
medical
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Makké kontaktné SoSovky v pufrovanom sofnom roztoku.

Pred manipulaciou s kontaktnymi SoSovkami si vidy umyte a osuste ruky.
Sterilnou bariérou pre kontaktné sSoSovky je neporusené tesnenie blistra.

@ Vyrobok nepouzivajte, ak je naruseny jeho systém sterilnej bariéry alebo obal.
Nedelte sa o svoje kontaktné SoSovky s inymi.

VKLADANIE SOSOVIEK
1. Pred vloZzenim SoSovky skontrolujte, Ci nie je prevratena na rub. PoloZte si ju na ukazovak a skontrolujte jej tvar.
(Obr.1a2)
2. Ukazovakom a prostrednikom druhej ruky si pridrzte horné viecko. Tretim prstom si pridrzte dolné viecko.
Prilozte SoSovku na oko. (Obr. 3) Zopakujte postup pre druhé oko.

VYBERANIE SOSOVIEK
Pozrite sa hore a podrzte si dolné viecko. Jemne posurite SoSovku na belmo predtym, ako ju koncekmi ukazovaka a
palca jemne uchopite a vyberiete. (Obr. 4) Zopakujte postup pre druhé oko.

DEZINFEKCIA/NAMACANIE

Pri Cisteni a dezinfekcii SoSoviek uréenych na viacndsobné pouzitie postupujte presne podla pokynov na flasticke s
roztokom alebo podlapokynov o¢ného lekdra. Pre spravne osSetrovanie kontaktnych SoSoviek sa riadte pokynmi na
flasticke s roztokom.

Upozornenie: Jednodriové $oSovky su uréené vyhradne na jednorazové pouzitie a nasledne je nutné ich vyhodit. Ak
sU teda vase $o8ovky uréené len na jedno pouzitie, NIKDY ich NEPOUZIVAITE viac ne? jedenkrat. Jednodriové $o$ovky
sa neCistia a nedezinfikuju, a nie su urcené na viac ako jedno poutzitie. Opakované pouZitie jednodriovych SoSoviek
ich mozZe poskodit a tym zvysit riziko o¢nych infekcii a dalich problémov spésobenych nespravnou starostlivostou a
manipulaciou s kontaktnymi SoSovkami.

AK SOSOVKA VYSCHNE
So%ovku znova navlhéite roztokom a dalej postupujte podla vyssie uvedenej asti Dezinfekcia/namacanie.

Skupina materidlovych produktov | Indikacie Zamyslani pouzivatelia:
kontaktnych SoSoviek:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Na korekciu ametropie. Na pouZitie u pouzivatelov s
A3, ocufilcon B?* ocufilcon D3, ametropiou.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A na kontrolu | Na kontrolu kratkozrakosti. Pre deti vo veku 6 aZ 18 rokov, osoby
kratkozrakosti® povaZované za vhodného pouZivatela
patricne kvalifikovanym odbornym
lekdrom / oénym lekdarom.

INa (nepretrzité) prediZené nosenie; 2na denné nosenie; 3na predizené nosenie; “na denné jednorazové nosenie /
jedno pouzitie.

Symbol na etikete oznacuje, Zze Sosovky st urcené na denné jednorazové nosenie a nesmu sa pouzivat opakovane.
Pri absencii symbolu s SoSovky indikované na iny ¢asovy plan nosenia.

PREVENTIVNE OPATRENIA
1. Vas ocny lekar vam odporudi reZzim nosenia, Cistenia a vymeny SoSoviek pre vsetky typy SoSoviek. Tento rezim
nemefnte. Ak si nie ste niecim isti, poZiadajte o radu vasho o¢neho lekara/optometristu.
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8.
9.

10.

11.

12.

Ak pouZivate viacdenné SoSovky, potom ich posledny vecer pred vymenou za nové vyberte a vyhodte.
Nasledujuci den si nasadte nové Sosovky.

Pri SoSovkach nosenych viac neZ raz ich po odstraneni vidy odistite a dezinfikujte podla navodu.

Ak vam oci s€ervenaju alebo su podrazdené, alebo ked' pocitujete akukolvek bolest alebo nahle zmeny videnia,
SosSovky okamzite vyberte a poradte sa so svojim oénym lekarom.

Zabrante znedisteniu SoSovky make-upom alebo aerosélovymi sprejmi a nenoste ich v zadymenom prostredi.
Poskodené, znecistené alebo poskriabané SoSovky okamzite vymerite.

Snazte sa nemat dlhé nechty. Skryvaju sa za nimi baktérie a mohli by poskodit oko alebo Sosovku. Poskriabané
oko je nachylné na infekcie.

So%ovky uchovévajte mimo dosahu deti.*

Pri vodnych Sportoch pouzivajte SoSovky len ak mate vodotesné plavecké okuliare.

Kontakt s nesterilnou vodu (napr. z kohutika, flase, vane, bazéna, resp. vodné Sporty) zvysuje riziko mikrobidlnej
infekcie.

Kontakt s nesterilnou vodu (napr. z kohutika, flase, vane, bazéna, resp. vodné Sporty) zvysuje riziko mikrobialnej
infekcie.

Typ alebo parametre SoSoviek nemerite bez porady s vasim optikom

*Vynimka omafilcon A pre kontaktné SoSovky na kontrolu kratkozrakosti.

UPOZORNENIA

ok wnNRE

NESPITE so $oSovkami, pokial vam to neodporudil vas o¢ny lekar/optometrista.

NENOSTE SoSovky dlhsie, nez vam odporucil vas oény lekar/optometrista.

NEPOUZIVAJTE ¢istiace prostriedky pre domécnost (napr.prostriedky na dezinfekciu) na Cistenie vasich $o3oviek.
NENOSTE $osovky, ked pouzivate o¢né kvapky (pokial vam to neodporucil o¢ny lekar).

NEPOUZIVAIJTE sliny na zvlhéenie vasich $o%oviek.

NEOPLACHUIJTE vase SoSovky alebo puzdro na SoSovky vodou z vodovodu.

Kontraindikacie (ddvody nepouzivat)
Nepouzivajte kontaktné SoSovky, ak trva ktorykolvek z nasledujucich stavov.

Akutny a subakutny zdpal alebo infekcia prednej komory oka.

Akdkolvek o¢na choroba, poranenie alebo abnormalita, ktord ma negativny vplyv na rohovku, spojivku alebo
ocné viecka.

Hypestézia rohovky (znizena citlivost rohovky), ak oko nie je afakické.

Véazna insuficiencia sekrécie siz (suché ogi).

Akékolvek systémové ochorenie, ktoré méze mat negativny vplyv na oko alebo sa mdze zhorsit nosenim
kontaktnych SoSoviek.

Alergické reakcie povrchu oéi alebo adnexa, ktoré méze sposobit alebo zhorsit nosenie kontaktnych Sosoviek
alebo pouZivanie roztokov na kontaktné SoSovky.

Akakolvek aktivna infekcia rohovky (bakteridlna, fungélna, protozoalna alebo virusova).

Ak oci sCervenia alebo sa podrazdia.

UZitie lieku, ktory je kontraindikovany vratane o¢nych liekov.

Likvidacia: pouzite bezny odpad, recyklujte vzidy, ked je to mozné.

Akykolvek zavazny incident, ktory sa vyskytne v suvislosti s produktom, sa musi nahlasit vyrobcovi a prislusnému
organu.

m Zdravotnicka
pomécka

P101051 Page 54 of 65
Revision: H Rev Date: 2021-09



SL

Mehke kontaktne lece v puferirani fizioloski solni raztopini.

Pred rokovanjem s kontaktnimi leCami si vedno umijte in osusite roke.
Sterilni pregradni sistem za kontaktne lece je nedotaknjeni pretisni omot.

@Izdelka ne uporabljajte, ¢e njegov sterilni pregradni sistem oz. embalaZa nista popolnoma nedotaknjena.
Ne izmenjujte si le€ z drugimi osebami.

VSTAVLIANJE LEC
1. Preden vstavite leco, se prepricajte, da je pravilno obrnjena. Leco poloZite na konico kazalca in preverite njeno
obliko. (Slika 1 in 2)
2. Skazalcem in sredincem druge roke dvignite zgornjo veko, s sredincem pa potegnite spodnjo veko navzdol. Le¢o
namestite v oko (Slika 3). Postopek ponovite Se za drugo oko.

ODSTRANJEVANIJE LEC
S sredincema obeh rok razprite veki. Poglejte navzgor, s kazalcem spodnje roke porinite le€o navzgor in jo s palcem
in kazalcem vzemite ven (Slika 4). Postopek ponovite Se za drugo oko.

RAZKUZEVANJE/SHRANJEVANJE LEC V RAZTOPINI
Lece za veckratno uporabo ocistite in razkuzite strogo v skladu z navodili na steklenicki raztopine oziroma z napotki
okulista. Upostevajte navodila za ustrezno nego kontaktnih lec, prilozena steklenicki z raztopino.

ZAPOMNITE SI: Dnevno zamenljive le¢e so namenjene za enkratno vstavitev in se po uporabi zavrzejo. Ce so vase lece
namenjene enkratni dnevni uporabi, jih NE vstavljajte ponovno. Dnevno zamenljive lece niso prilagojene za Cisenje
in dezinfekcijo, zato jih lahko uporabite samo enkrat. Ce uporabite dnevno zamenljive le¢e ve¢ kot enkrat, obstaja
resna nevarnost okuzbe in drugih tezav,ki so povezane z nego in z rokovanjem s kontaktnimi le¢ami.

CE SE LECE 1ZSUSIJO
Ponovno jih navlazZite z raztopino za razkuZevanje, shranjevanje in spiranje, potem pa upoStevajte navodila za
razkuZevanje in shranjevanje lec.

Druzina izdelkov  materiala za | Indikacije za uporabo Predvideni uporabniki:
kontaktne lece:
comfilcon Al, fanfilcon A%, methafilcon | Za popravljanje ametropije. | Za uporabo pri uporabnikih z
A3, ocufilcon B?* ocufilcon D3 ametropijo.

omafilcon A% omafilcon B?, riofilcon A%
somofilcon A%*, stenfilcon A*

omafilcon A za obvladovanje | Za obvladovanje | Za otroke, stare od 6 do 18 let, ki jih
kratkovidnosti® kratkovidnosti. ustrezno usposobljeni strokovnjak s
podrocja zdravstvene oz. oCesne nege
oznaci kot ustrezne za uporabo.

17a (neprekinjeno) dolgotrajno uporabo; 2za dnevno uporabo; 3za dolgotrajno uporabo; *za dnevno uporabo in
zavrZenje / enkratno uporabo.

Simboli na oznacbah pomenijo, da je leCa namenjena enodnevni uporabi in zavrZenju, torej ni primerna za
ponovno uporabo. Kadar simbola na oznacbah ni, je le€a primerna za drugacen rezim nosenja.

PREVIDNOSTNI UKREPI
1. Okulist vam bo za vsako posamezno vrsto le¢ svetoval reZim uporabe, ¢iS¢enja in menjave. Strogo se drzite teh
navodil. Ce ste negotovi, se posvetujte z okulistom.
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9.

10.

11.
12.

Ce nosite kontaktne le¢e za veckratno uporabo, jih odstranite in zavrzite vecéer pred predvidenim dnevom
zamenjave in vstavite nove naslednje jutro.

Lece, ki ste jih nosili vec kot enkrat, odstranite in vedno o istite ter razkuzite v skladu z navodili.

Ce oi pordetijo ali so vnete ali, ¢e pride do bolecine ali nepri¢akovanih sprememb vida, le¢e takoj odstranite in
se posvetujte s svojim okulistom.

Preprecite stik lec z licili, razprsilci in Skodljivimi hlapi.

Nemudoma odstranite poskodovane, umazane ali opraskane lece.

Dolgi nohti niso primerni, ker skrivajo bakterije in lahko z njimi poSkodujete oci ali leCo. Opraskano oko je
obcutljivo za vnetja.

Lece shranjujte tako, da bodo nedosegljive otrokom.*

Lece smete uporabljati pri vodnih Sportih le ob socasni uporabi vodotesnih plavalnih ocal.

Stik z nesterilno vodo (npr. z vodo iz pipe, ustekleni¢eno vodo, vodo iz bazenov, kadi ali vodnih $portov) poveca
tveganje okuzbe z mikrobi.

Ne menjajte raztopine, ki vam jo je priporocal vas specialist za oci.

Vrste ali parametrov le¢ ne spreminjajte brez posveta s s svojim specialistom za oci.

*1zjema omafilcon A za kontaktne lece za obvladovanje kratkovidnosti.

POZOR

1.

oukwnN

NE spite s kontaktnimi le¢ami, razen, ¢e vam je okulist tako svetoval.

Kontaktnih le¢ NE nosite lec dlje, kot vam je priporocil vas okulist.

LeC NE Cistite z gospodinjskimi Cistili (npr. razkuZili).

Ko uporabljate kapljice za o¢i, NE nosite le¢ (razen, ¢e vam je okulist tako svetoval).
Le¢ NE vlazite s slino.

Kontaktnih le¢, oziroma posodice zanje, NE spirajte z vodo iz pipe.

Kontraindikacije (razlogi za neuporabo)
V primeru, da je izpolnjen kateri koli izmed naslednjih pogojev, kontaktnih le¢ ne uporabljajte.

Akutno in subakutno vnetje ali okuzba sprednje komore ocesa.

Vsaka bolezen oci, poskodba oci ali spremembe, ki vplivajo na roZenico, veznico ali veke.

Hipestezija roZenice (zmanjsana obcutljivost roZenice), ¢e ni afaki¢na.

Resno nezadostno izlocanje solz (suhe odi).

Katera koli sistemska bolezen, ki lahko vpliva na oko ali se lahko okrepi zaradi uporabe kontaktnih lec.

Alergi¢ni odziv povrSine oCesa ali njegovih adneksov, ki ga lahko sprozi ali okrepi uporaba kontaktnih le¢ ali
uporaba raztopin za kontaktne lece.

Katera koli okuzba rozenice (bakterijska, glivicha, protozoalna ali virusna).

Ce o¢i postanejo rdece ali zdraZene.

Kontraindicirana uporaba zdravil, vklju¢no z zdravili za o¢i.

Odlaganje: navadni odpadki, reciklirajte, kadar je mozno.

Vsak resni incident, ki bi se zgodil v povezavi z izdelkom, morate sporociti proizvajalcu in ustreznemu pristojnemu
organu.

m Medicinski
pripomocek
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Meka kontaktna sociva u puferovanom rastvoru natrijum-hlorida.
Uvek operite i osusite ruke pre rukovanja socivima.

Sterilna barijera za kontaktna sociva je nedirnut blister.

@ Nemojte koristiti ako su sistem za sterilnu barijeru proizvoda ili njegovo pakovanje osteceni.
Kontaktna sociva ne treba deliti sa drugim osobama.

UMETANIJE SOCIVA
1. Pre umetanja proverite da soCivo nije okrenuto naopako. Stavite soCivo na kaZiprst da biste proverili njegov oblik
(Fig. 1i Fig. 2).

2. Srednjim prstom povucite donji o¢ni kapak nadole. KaZiprstom druge ruke podignite gornji ocni kapak. Stavite
socivo na oko (Fig. 3). Ponovite postupak za drugo oko.

VADENIJE SOCIVA
Razdvojite ocne kapke srednjim prstom jedne i druge ruke. Pogledajte na gore i kaZiprstom donje ruke pomerite
socivo i podignite ga palcem i kaZiprstom (Fig. 4). Ponovite postupak za drugo oko.

DEZINFEKCIJA/POTAPANIJE

Sociva koja su noSena vise puta treba odistiti i dezinfikovati uz striktno pridrzavanje uputstava na bocici sa rastvorom
ili prema uputstvima vaseg oftalmologa. Pratite uputstva sa bocice rastvora za pravilnu negu kutijice za kontaktna
soCiva.

Napomena: Sociva za jednokratnu dnevnu upotrebu su namenjena samo za jedno nosSenje, a zatim se bacaju.

Ako su vasa soCiva namenjena za jednokratno dnevno nosenje NEMOJTE ih nositi vise od jednog puta.

Sociva za jednokratnu dnevnu upotrebu nisu predvidena za ¢iséenje ili dezinfekciju i za noSenje viSe od jednog puta.
Sociva za jednokratnu dnevnu upotrebu koja su noSena vise od jednog puta se mogu ostetiti i mogu vas izloziti ve¢em
riziku od infekcija oka ili drugih problema koji su povezani sa odrzavanjem i koris¢enjem kontaktnih sociva.

AKO SE SOCIVA OSUSE
Ponovo ih navlaZite rastvorom za dezinfekciju, potapanje ili ispiranje a zatim ponovite korak za
dezinfekciju/potapanje naveden gore.

Grupa proizvoda materijala | Indikacije Predvideni korisnici:
kontaktnih sociva:
comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Za korekciju ametropije. Namenjeno korisnicima sa ametropijom.

A3, ocufilcon B?* ocufilcon D3,
omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*

/ oéni lekar smatra pogodnim korisnicima.

omafilcon A za kontrolu miopije* Za kontrolu miopije. Za decu uzrasta izmedu 6 i 18 godina koju
odgovarajuce kvalifikovani zdravstveni radnik

17a (nesprekidno) produZeno nosenje; 2a dnevno nosenje; 3za produZeno nosenje; *za dnevno jednokratno nosenje /
jednokratnu upotrebu.

®Simbo| na etiketi oznacava da je soCivo za dnevno jednokratno nosenje, a ne za ponovnu upotrebu. Kada nema
simbola, sociva su namenjena drugacijem rasporedu nosenja.

MERE OPREZA
1. Zasve vrste soCiva, vas oftalmolog ¢e preporuciti reZim za noSenje, CiS¢enje i zamenu sociva. Nemojte odstupati
od tog rezima. Ako ste u nedoumici potraZzite savet od svog oftalmologa.
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9.

10.

11.
12.

Ako nosite soCiva produZenog trajanja, izvadite i bacite sociva vece pre planirane zamene i umetnite nova sociva
sutradan.

Sociva koja se nose vise od jednog puta uvek Cistite i dezinfikujte prema uputstvima, a nakon vadenja sociva.
Ako se na o€ima javi crvenilo ili iritacija ili ako osetite bilo kakav bol ili neocekivane promene vida, odmah izvadite
soCiva i obratite se svom oftalmologu.

Izbegavajte da sociva kontaminirate Sminkom, aerosol sprejevima ili da ih nosite u blizini Skodljivih gasova.
Odmah zamenite ostec¢ena, kontaminirana ili izgrebana sociva.

Izbegavajte duge nokte ispod kojih se obi¢no nalaze bakterije i koji mogu da ostete odi ili soivo. Izgrebano oko
je osetljivo na infekcije.

Cuvajte sociva van domasaja dece.*

Koristite soCiva za sportove na vodi samo ako nosite vodonepropusne naocare.

Kontakt sa nesterilnom vodom (npr. iz ¢esme, boce, kade, bazena ili prilikom vodenih sportova) povecava rizik
od mikrobne infekcije.

Nemojte menjati rastvore koje je preporucio vas lekar za kontaktna sociva.

Ne menjajte tip ili parametre sociva bez konsultacije sa o¢nim lekarom.

*|zuzetak je omafilcon A za kontrolu kontaktnih sociva za miopiju.

UPOZORENJA

ok wnNRE

NE spavaijte sa stavljenim socivima, osim ako vas oftalmolog nije potvrdio da je bezbedno da to cinite.
NE nosite sociva duze od perioda koji je preporucio vas oftalmolog.

NE koristite proizvode za domadinstvo (npr. sredstva za dezinfekciju) na svojim socivima.

NE nosite sociva kada koristite kapi za oci (osim ako vam to nije savetovao medicinski radnik).

NE koristite pljuvacku da vlaZite sociva.

NE ispirite sociva ili kutiju za so¢iva vodom iz ¢esme.

Kontraindikacije (razlozi za nekoris¢enje)
Nemojte da koristite kontaktna sociva kada postoje neka od slededih stanja.

Akutna i subakutna upala ili infekcija prednje komore oka.

Bilo koja oc¢na bolest, povreda ili abnormalnost koja utice na roznjacu, konjuktivu ili o¢ne kapke.

Hipoestezija roznjace (smanjena osetljivost roZnjace), ako nije afakicna.

Teska insuficijencija lakrimalne sekrecije (suve oci).

Bilo koja sistemska bolest koja moZe da uti¢e na oko ili da bude veoma povecana usled nosenja kontaktnih sociva.
Alergijske reakcije ocnih povrsina ili adneksa koje mogu da budu prouzrokovane ili veoma povec¢ane noSenjem
kontaktnih sociva ili upotrebom rastvora za kontaktna sociva.

Bilo koja aktivna infekcija roZnjace (bakterijska, gljivicna, protozoalna ili virusna).

Ako oci postanu crvene ili nadrazene.

Upotreba leka koji je kontraindikovan, ukljuéujuci lekove za oci.

Odlaganje na otpad: koristite standardni otpad, reciklirajte kad je god mogude.

Svaki ozbiljan incident koji se javio vezano za proizvod treba da se prijavi proizvodacu i odgovaraju¢em nadleznom

telu.

m Medicinski
proizvod
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Mjuka kontaktlinser i buffrad saltlosning.
Tvatta och torka alltid handerna innan du hanterar dina linser.
Den sterila barridaren for kontaktlinser ar den intakta blisterférslutningen.

@ Anvand inte produkten om skada finns pa det sterila barridarsystemet eller férpackningen.
Kontaktlinser far inte delas med nagon annan.

SATTA | LINSEN
1. Innan du satter i linsen, se till att linsen ar rattvand. Placera linsen pa pekfingret for att kontrollera formen (bild
1 och 2).
2. Ta ett fast tag med langfingret och dra det nedre 6gonlocket nedat. Hall kvar. Med andra handens pekfinger,
dra upp det 6vre 6gonlocket. Placera linsen pa 6gat (bild 3). Upprepa for det andra 6gat.

TA UT LINSEN

Hall isér 6gonlocken med langfingret pa varje hand. Titta uppat och dra linsen forsiktigt med hjalp av pekfingret snett
nedat mot 6gonvitan. Nyp sedan ihop linsen férsiktigt med tumme och pekfinger (bild 4) och lyft bort den. Upprepa for
det andra Ogat.

RENGORING/DESINFICERING

Linser som anvands mer dn en gang ska rengéras/desinficeras enligt de instruktioner som star pa linvatskebehallaren eller
enligt ordination fran din optiker. For korrekt skotsel av kontaktlinserna folj instruktionerna pa bipacksedeln som
medfoljer flaskan med linsvatska.

OBS! Endagslinser ar avsedda att anvdndas endast en gang och ska sedan kastas. De far INTE anvdndas mer dn en gang
eftersom de inte ar gjorda for att anvdndas upprepade ganger. Om endagslinser anvands mer dn en gang kan de bli
skadade och orsaka skada eller infektion pa 6gat.

OM LINSERNA TORKAR UT
Aterfukta linsen med linsvitska avsedd for desinficering, blotlaggning eller skoljning beroende pa vilken typ av linser du
anvander. Folj sedan stegen for rengéring/desinficering.

Kontaktlinsmaterial, produktfamilj: Indikationer Amaglanan kullanicilar:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Fér korrigering av ametropi | Fér anvidndning av personer med
A3, ocufilcon B% ocufilcon D3, | (brytningsfel). brytningsfel.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A fér myopibehandling® For behandling av myopi. For barn mellan 6 och 18 ar som av
kvalificerad 6gonlékare/optiker bedomts
lampliga som anvandare.

IF6r (kontinuerlig) utékad anvandning; 2for daglig anvandning; 3fér utékad anvandning; “fér dagsbruk/engangsbruk.

Symbolen pa férpackningen visar att linsen ar avsedd for endagsbruk och att den inte ska ateranvandas. Om
symbolen inte finns pa foérpackningen ar linsen avsedd for annat barschema.

FORSIKTIGHETSATGARDER
1. For alla typer av linser géller att din optiker ger dig information om hur du ska anvanda, rengéra och byta dina
linser. Franga inte de instruktioner du far. Om du ar osaker, radfraga din optiker.
2. Om du har manadslinser, eller linser for dygnet-runt- bruk, ska linserna tas ut och kastas kvallen innan det ar
dags att byta till ett nytt par. Satt i de nya linserna morgonen dérpa.
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3. Linser som ar avsedda att anvandas mer dn en gang ska, efter att de tagits ut, alltid rengéras och desinficeras
enligt anvisningarna.

4. Om dina 6gon blir roda eller irriterade, eller om du upplever smarta eller ovantade synférandringar, ska du
genast ta ut dina linser och kontakta din optiker.

5. Forhindra att smink, harspray eller skadliga angor kommer i kontakt med dina linser.

6. Ersatt skadade, trasiga och repiga linser omedelbart.

7. Undvik att hantera dina linser med langa naglar eftersom dessa kan innehalla bakterier och dven kan skada 6gat
eller linsen. Ett skadat 6ga ar kansligt for infektioner.

8. Latinte barn hantera dina linser.*

9. Vid vattensporter far linser endast anvandas tillsammans med vattentata simglaségon.

10. Kontakt med icke-sterilt vatten (t.ex. fran kran, flaska, badkar, pool eller vid vattensporter) 6kar risken for
mikrobiell infektion.

11. Byt aldrig till en annan linsvatska an vad som ordinerats av din optiker.

12. Byt aldrig linstyp eller styrkor utan att radfraga din optiker.

*Undantaget kontaktlinser for myopibehandling i material omafilcon A.

VARNING
1. SOV INTE med kontaktlinser i 6gonen om inte din optiker har sagt att det ar sakert att gora det.
2. ANVAND INTE dina kontaktlinser ldngre dn den period som ordinerats av din optiker.
3. ANVAND INTE hushallsprodukter (t.ex. desinfektionsmedel) med dina linser.
4. ANVAND INTE dina linser tillsammans med égondroppar (om inte din optiker eller dgonldkare rekommenderar
det).
ANVAND INTE saliv fér att vita dina linser.
SKOLJ INTE dina linser eller linsetuiet med kranvatten.

I

Kontraindikationer (anledningar att inte anvdnda produkten)

Anvand inte kontaktlinser i foljande fall.

e Akut och subakut inflammation eller infektion i framre 6gonkammaren.

o All 6gonsjukdom, skada eller abnormalitet som paverkar hornhinna, bindhinna eller 6gonlock.
eKorneal hypoestesi (minskad kadnslighet i hornhinnan), om ej afaki férekommer.

eAllvarligt reducerad tarproduktion (torra 6gon).

o All systemisk sjukdom som kan paverka 6gat eller som forvarras vid anvandning av kontaktlinser.
eAllergiska reaktioner pa Ogats yta eller angransande ytor som kan framkallas eller forvarras via anvandning

kontaktlinser eller linsvatskor.

eAlla former av aktiv hornhinneinfektion (bakteriell, svamprelaterad, protozoal eller viral).

eOm Ogonen ar roda eller irriterade.

eAnvandning av lakemedel som ar kontraindicerade, inklusive 6gonldkemedel.

Kassering: kan kastas i hushallssoporna, atervinn nar sa ar maojligt.

Vid allvarlig handelse eller tillbud relaterat till produkten ska detta rapporteras till tillverkaren och relevant behorig
myndighet.

m Medicinsk
produkt
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Tamponlu tuz ¢ozeltisinde yumusak kontakt lensler.

Lenslerinizi elinize her alistan dnce, mutlaka ellerinizi yikayin ve kurulayin.
Kontakt lenslerin steril bariyeri, hasar gormemis blister ambalajidir.

@ Uriiniin steril bariyer sisteminde veya ambalajinda kusur olmasi durumunda driini kullanmayin.
Kontak lensler baska kisilerle paylasilmamalidir.

Lensin Takilmasi
1. Lensi gozlinlize takmadan 6nce, ters ylz olmadigindan emin olunuz.Seklini dogrulamak igin isaret parmaginizin
Gzerine yerlestirin. (Sekil 1 ve 2)
2. Orta parmaginizla alt gbz kapaginizi asagiya cekin. Obiir elinizin isaret parmagini kullanarak, tist géz kapaginizi
yukari kaldirin Lensi gézlinliziin izerine yerlestirin. (Sekil 3) Ayni prosediiri diger gdzliniiz igin de tekrarlayin.

Lensin Cikarilmasi

Her iki elin orta parmagiyla géz kapaklarinizi birbirinden ayirin. Yukariya bakin ve alt taraftaki elinizin isaret
parmagiyla lensi yavasca goziintizin akinin Gzerine dogru kaydirin. Lensi isaret ve bas parmaklarinizin arasinda
stkistitip kaldirin (Sekil 4). Ayni prosediri diger gdzlinlz igin de tekrarlayin.

Dezenfeksiyon/Islatma

Bir defadan fazla kullanilan lensleri, sollisyon sisesinin (izerindeki talimatlara tam uyarak ya da g6z doktorunuzun
talimatlarina uygun olarak temizleyin ve dezenfekte edin. Kontakt lenslerinizin bakimini dogru bir sekilde
yapabilmeniz igin talimatlari izleyin ve sollisyon sisesini kullanin.

Dikkat: Gunluk tek kullanimlik lensler, yalnizca bir defa takilip atilmak Uzere tasarlanmistir. Lensleriniz giinlik tek
kullanimlik ise, bir defadan fazla TAKMAYIN. Giinlik tek kullanimlik lensler temizlenecek, dezenfekte edilecek ve bir
defadan fazla takilacak sekilde tasarlanmamistir. Bir defadan fazla takilan glinliik tek kullanimlik lensler zarar
gorebilirler ve sizi, kontak lens bakimi/kullanimi ile illiskili g6z enfeksiyonlari gibi blylk bir risk ile karsi karsiya
birakabilir, ya da baska sorunlar yaratabilir.

Lensler Kurursa:
Dezenfeksiyon, i1slatma veya durulama soliisyonuyla yeniden islatin ve sonra yukaridaki dezenfeksiyon/islatma
islemini uygulayin.

Kontakt Lens Malzeme Uriin Ailesi: Endikasyonlar Amaglanan kullanicilar:
comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | Ametropi tedavisinde. Ametrop gobze sahip kullanicilar ile
A3, ocufilcon B?* ocufilcon D3, kullanilmasi éngérilmustir.

omafilcon A* omafilcon B?, riofilcon A%,
somofilcon A%*, stenfilcon A*

Miyop kontrolii icin omafilcon A* Miyop kontroli igin. Kalifiye bir saglik uzmani/géz doktoru
tarafindan uygun kullanicilar olduklari
saptanmis 6 ila 18 yasindaki bireyler igin.
tUzun (strekli) kullanim igin; 2giinlik kullanim igin; 3uzun kullanim igin; *gtinliik tek seferlik kullanim igin.

Etiket Gzerindeki sembol, lensin giinlik tek kullanimlik oldugunu ve yeniden kullanilamayacagini belirtmektedir.
Sembol mevcut degilse, lens farkh bir kullanim sekli igcin dngorilmustdr.

Onlemler:
1. Her tlrll lens igin, géz doktorunuz lens kullanimi, temizligi ve degisimi ile ilgili yontemler 6nerecektir. Bu
yontemleri tam olarak uygulayin. Herhangi bir teredditiiniiz olursa goz doktorunuza danisin.
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8.
9.

10.

11.
12.

Eger lensleriniz uzun kullanim (géz doktorunuzun onerdigi slirede gece-glindiiz) rejiminde kullaniyorsaniz,
lensleri degistirmeniz gerekenden bir dnceki aksam ¢ikarip atin ve ertesi glin yeni lensleri takin.

Bir defadan fazla kullanilan lensleri ¢ikardiktan sonra her zaman talimatlar uyarinca temizleyin ve dezenfekte
edin.

Gozlerinizin kizarmasi, tahris olmasi, herhangi bir aci hissetmeniz ya da gérme duyunuzda beklenmedik
degisiklikler yasamaniz halinde lensleri hemen cikarin ve gbz doktorunuza basvurun.

Lenslerinizi makyaj malzemeleriyle veya spreylerle kirletmemeye ve zararli dumanlarin bulundugu ortamlarda
takmamaya dikkat edin.

Hasar gérmus, bulasik veya cizilmis lensleri hemen cikarin.

Bakteri barindirarak gozlerinize ya da lensinize zarar verebilecegi icin, uzun tirnaklardan kaginin. Cizilmis bir géz
enfeksiyona aciktir.

Lenslerinizi ¢cocuklarin erisemeyecekleri bir yerde bulundurun.*

Su sporlari yaparken, lenslerinizi ancak su gecirmez gozIik kullaniyorsaniz takin.

Steril olmayan su (6r. musluk/sebeke, siselenmis, banyo, havuz ve su sporlar) ile temas, mikrobik enfeksiyon
riskini artirir.

Go6z doktorunuz tarafindan onerilen sollisyonu degistirmeyin.

Lens tlirlinl veya parametrelerini géz doktorunuza danismadan degistirmeyin.

*Tek istisna, miyop kontroliine yénelik omafilcon A kontakt lenslerdir.

Uyarilar:

1. GOz doktorunuz givenli oldugu tavsiyesinde bulunmadikca, uyurken lenslerinizi TAKMAYIN.

2. Lenslerinizi gbz doktorunuzun tavsiye ettiginden daha uzun siire TAKMAYIN.

3. Ev temizliginde kullanilan dridnleri (6rnegin, dezenfekte edici maddeler) lenslerinizin (izerinde
KULLANMAYIN.

4. GOz damlasi kullanirken (bir tip doktoru tarafindan aksi 6nerilmedikge) lenslerinizi TAKMAYIN.

5. Lenslerinizi islatmak icin tikdriagiinizi KULLANMAYIN.

6. Lenslerinizi veya lens kabinizi musluk suyuyla YIKAMAYIN.

Kontrendikasyonlar (kullanmama nedenleri)
Asagidaki durumlardan herhangi biri s6z konusu oldugunda kontakt lens kullanmayin.

e GOzlin 6n odasinda akut ve subakut enflamasyon veya enfeksiyon.

e Korneayl, konjonktivayi veya goz kapaklarini etkileyen hastaliklar, yaralanmalar veya anormallikler.

e Korneal hipoestezi (korneal duyularda azalma) ,eger afakik degilseniz.

o Siddetli lakrimal salgi yetersizligi (g6z kurulugu).

e GOzl etkileyen veya kontakt lens kullanimi ile siddetlenen sistemik hastaliklar.

e GOzylzeylerinde veya bagl dokularda, kontakt lens veya kontakt lens sollisyonu kullaniminin yol agtigi veya
siddetlendirdigi alerjik tepkiler.

o Aktif korneal enfeksiyonlar (bakteriyel, fungal, protozoal veya viral).

e GOz kanlanmasi veya iritasyonu.

e GoOzilaglari dahil, kontraendike olan bir ilacin kullanimi.

Standart atiklar ile beraber bertaraf edilebilir, mimkiinse geri dontstirilmelidir.

Uriinle ilgili gerceklesen her &nemli olayin reticiye ve ilgili yetkili makama bildirilmesi gerekmektedir.

Tibbi cihaz
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Australia

SYMBOLS KEY:
The following symbols may appear on the label or carton.

SYMBOL DEFINITION
Caution: By law, this device must be prescribed by

a registered practitioner
& Caution / See Instructions for Wearers
tJ Use by Date (expiration date)

Batch Code

STEALE | | Sterile using Steam Heat
ﬁﬁum UV Blocking
ud Manufacturer
[5c e Authorlzgd representative in the European
Community
Medical device
@ Do not use if package is damaged
[1i] Consult instructions for use

® Do not re-use

Soft contact lenses in buffered saline.
Always wash and dry your hands before handling your lenses.
The sterile barrier for contact lenses is the intact blister seal.

@Do not use if the product sterile barrier system or its packaging is compromised.
Contact lenses are not to be shared.

Lens Insertion
3. Before insertion, ensure the lens is not inside out. Place on your index finger to verify the shape (Fig. 1 & 2).
4. Using the middle finger, hold your lower lid down. With the index finger of the other hand, raise upper lid. Place
the lens onto the eye (Fig. 3). Repeat for the other eye.

Lens Removal
Separate the lids with the middle finger of each hand. Look up and with the index finger of the lower hand; slide the
lens down onto the white of the eye. Pinch the lens and lift out with the thumb and index finger (Fig. 4). Repeat for
the other eye.

Disinfection/Soaking
For lenses worn more than once clean and disinfect them following strictly the instruction on your solution bottle or
as directed by your eye care practitioner. Follow instructions with solution bottle for proper contact lens case care.

N.B. Daily disposable lenses are intended to be worn only once and then discarded. If your lenses are intended for
daily disposable wear, DO NOT wear them more than once. Daily disposable lenses are not designed to be cleaned
or disinfected and worn more than one time. Daily disposable lenses worn more than one time may become damaged
and could put you at great risk of contact lens care and handling related eye infections or other problems.
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If the lenses dry out:
Re-wet with disinfecting, soaking or rinsing solution then follow the Disinfection/Soaking step above.

Contact Lens Material Product Family: | Indications: Intended users:

comfilcon Al, fanfilcon A2, methafilcon | For the  correction  of | For use with users with ametropia.
A3, ocufilcon B% ocufilcon D3* | ametropia.
omafilcon A% omafilcon B2, riofilcon A%,
somofilcon A%* stenfilcon A?

omafilcon A for the control of myopia* | For the control of myopia. For children aged between 6 and 18
years, those deemed an appropriate
user by a suitably qualified
professional healthcare / eye care
practitioner.

LFor (continuous) extended wear; % for daily wear; 3 for extended wear; * for daily disposable wear / single use.

Symbol on labeling indicates lens is for daily disposable wear and not to reuse. When symbol is not present lens

is indicated for other wear schedule.

Precautions:

1. For all types of lenses, your eye care practitioner will recommend a lens wearing, cleaning and replacement

regime. Do not vary these. If in doubt seek the advice of your eye care practitioner.

2. If wearing lenses on an extended wear basis, remove and dispose of your lenses the evening before you are due

to replace them, inserting new lenses the following day.
3. For lenses worn more than once, always clean and disinfect your lenses as instructed, after lens removal.

4. If your eyes become red or irritated or you experience any pain or unexpected change in vision, remove your

lenses immediately and consult your eye care practitioner.
5. Avoid contaminating lenses with make-up, aerosol sprays or wearing them near noxious fumes.
6. Replace damaged, contaminated or scratched lenses immediately.

7. Avoid long nails, which harbour bacteria and could damage the eye or lens. A scratched eye is vulnerable to

infection.
8. Keep your lenses out of the reach of children.*
9. Only use your lenses for water sports if watertight goggles are worn.

10. Contact with unsterile water (e.g. from the tap, bottled, bath, pool, or water sports) increases the risk of

microbial infection.
11. Do not change from the solutions recommended by your Contact Lens Practitioner
12. Do not to change lens type or parameters without consulting your eye care practitioner
*Exception omafilcon A for the control of myopia contact lenses.

Warnings:
1.DO NOT sleep in your lenses unless your eye care practitioner has advised it is safe to do so.
2.DO NOT wear your lenses beyond the period recommended by your eye care practitioner.
3.DO NOT use household products (e.g. disinfectants) on your lenses.
4.DO NOT wear your lenses when using eye drops (unless advised to do so by a medical practitioner).
5.DO NOT use saliva to wet your lenses.
6.DO NOT rinse your lenses or lens case with tap water.

Contraindications (reasons not to use)
Do not use contact lenses when any of the following conditions exist.
e Acute and subacute inflammation or infection of the anterior chamber of the eye.
e Any eye disease, injury, or abnormality that affects the cornea, conjunctiva, or eyelids.
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e Corneal hypoesthesia (reduced corneal sensitivity), if not aphakic.

e Severe insufficiency of lacrimal secretion (dry eyes).

e Any systemic disease that may affect the eye or be exaggerated by wearing contact lenses.

e Allergic reactions of ocular surfaces or adnexa that may be induced or exaggerated by wearing contact lenses or
use of contact lens solutions.

e Any active corneal infection (bacterial, fungal, protozoal or viral).

o If eyes become red or irritated.

e Use of a medication that is contraindicated, including eye medications.

Disposal: use standard waste, recycle whenever possible.

Any serious incident that has occurred in relation to the product should be reported to the manufacturer and
applicable competent authority.

Medical
MD| 5o
Sponsor:
CooperVision Australia Pty Ltd
115, Hayward Avenue, Torrensville
SA 5031, Australia
Legal Manufacturer:
CooperVision Manufacturing Limited,
South Point, Hamble, Southampton,
S031 4RF, UK
CooperVision
c € Hamble SO31 4RF, UK
01 23 VWW .COOpervision.com
CooperVision CL Kft
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